
结核病防治知识

什么是结核病？

结核病是由结核分枝杆菌侵入人体引起的一种慢性传染病，可发生在人体任何部位，其

中以肺部结核最常见。

什么是传染性肺结核病人？

传染性肺结核病人一般指痰涂片检查发现结核杆菌的肺结核病人，具有传染性。

肺结核病是怎样传染的？

传染性肺结核病人在咳嗽、咳痰、喷嚏或大声说话时会喷出含有结核杆菌的飞沫，这些

飞沫被健康人吸入后就有可能造成感染。

怎样发现和诊断肺结核？

如果连续咳嗽、咳痰两周以上或者咯血，就应怀疑是否是得了肺结核病，要及时到疾控

中心结核病防治门诊检查、诊断。

怎样才能治好结核病？

得了结核病，应该到结核病防治机构进行正规治疗，在医务人员或经过培训的家人、志

愿者等督导下服用药品，避免漏服或减量，严格按医嘱服药，以保证治疗效果。

为什么抗结核药治疗必须保证足量疗程？

抗结核药治疗必须保证足够的疗程。坚持正规服药，95%以上的病人可获得治愈；如

果自行停药或间断用药，可能产生耐药性，结核病就很难治愈，而且容易复发。

结核病人必须住院治疗吗？

结核病人除伴有严重的并发症外，一般不需要住院，可在医生的指导下在家中接受治疗。

治疗期间应注意休息，避免过度劳累；注意饮食，保证营养；按时服药；不随地吐痰，不要

对人咳嗽、打喷嚏或大声说话，以减少传播的可能性。



密切接触者需要检查吗？

与传染性肺结核病人密切接触者要到结核病防治专业机构进行检查，确定是否被传染。


