
肺炎支原体感染相关知识

什么是肺炎支原体？

肺炎支原体不属于病毒，也不属于细菌，是非典型病原中的一种。

它的直径为 2-5 微米，是目前最小的原核致病微生物，缺乏细胞壁，

故对作用于细胞壁的抗菌药物固有耐药，也就是常规的头孢、青霉素

类药物对治疗肺炎支原体是无效的。

肺炎支原体感染后有哪些表现？

支原体肺炎多见于5岁及以上的孩子，但5岁以下孩子也可发病，

以发热、咳嗽为主要临床表现。

其咳嗽特点是早期多以干咳为主，较为剧烈，可表现为咳得停不

下来、面红耳赤。部分孩子会伴有喘息，以婴幼儿多见。肺部早期体

征不明显，随病情进展会出现呼吸音降低和干湿啰音。

重症支原体肺炎还可出现气促、胸痛、咯血等呼吸道症状以及皮

肤出疹、抽搐、血栓形成、血小板减少等肺外并发症。

肺炎支原体是如何传播的？

肺炎支原体从密切接触的亲属及社区开始流行，容易在幼儿园、

学校等人员密集的环境中发生。其经飞沫和直接接触传播，潜伏期

1-3 周，潜伏期内至症状缓解数周均有传染性。

如何预防肺炎支原体感染？

目前还没有预防肺炎支原体感染的疫苗，预防肺炎支原体感染，

最重要的是养成良好的个人卫生习惯。



1.尽量避免到人群密集和通风不良的公共场所，必要时戴好口罩

防护自己。

2.咳嗽、打喷嚏时使用纸巾捂住口鼻，或用手肘、衣袖等遮挡，

将用过的纸巾丢入带盖垃圾桶中。

3.注意手卫生，使用肥皂、洗手液在流动水下清洁洗手。如果没

有流动水，可用含酒精的免洗洗手液等擦拭消毒双手。

4.流行高发季节，注意室内通风，每次通风不少于 30分钟，以

保持空气新鲜。

5.养成健康生活习惯，适量运动，增加身体抵抗力，注意保暖避

免受凉。

6.学校、幼儿园等重点场所要注意通风消毒，做好日常的清洁工

作，加强健康监测，避免出现聚集性感染。

肺炎支原体感染后用什么药？

肺炎支原体没有细胞壁，大家所熟悉的青霉素和头孢，这类抗生

素都是以细胞壁作为靶点，因此对肺炎支原体完全无效。

目前大环内酯类抗菌药物，如罗红霉素、阿奇霉素为肺炎支原体

感染的首选治疗药物。

若就诊检查后患儿有混合感染情况，则可能需要联合用药，此时

应以医生医嘱为准。

就诊后的居家护理多拍背排痰



拍背时家长手做空心状：手部背侧朝上，大拇指向前与食指第一

指间关节接触，使得手背拱起，使用手腕力量，拍背时落背有声；从

宝宝的背部由上到下，由下而上均匀的叩击，背部每个位置都拍到。

可以竖抱宝宝，让宝宝的前胸部靠在家长肩部，头部微微前倾，

面向家长后背部;也可以让宝宝趴在家长腿上，或者在宝宝腹部垫上

枕头，使宝宝呈头低臀高位，让宝宝头侧向一侧。


