
岐黄健体 杏林暖心——台州市立医院多学科医疗团队奔赴大陈镇

为积极响应浙江省“名中医惠老医养健体服务活动”号召，高质量推进省政

府民生实事项目落地，把优质中医药健康服务送到百姓“家门口”，4月26日上

午，台州市立医院联合台州市基层卫生协会，携手大陈镇卫生院开展“岐黄健体

杏林暖心”名中医惠老医养健体服务活动。

上岛医疗团队由我院中医（中西医结合）科、康复医学（针灸推拿）科、

心血管内科、疼痛科、B超室、中药房及中医护理等学科骨干组成，为在岛群

众送上了一份中医健礼。
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01 贴心守护：多学科联合义诊

医生，你看看我在吃的这几种药，有没有必要调整一下？

医生，我昨天肩膀落枕了，脖子酸痛，怎么办？

医生，我老是觉得自己胃有点不舒服，平时喝点什么比较好？

……

在 大 陈 镇 （ 梅 花 湾 村 ） 党 群 服 务 中 心 ， 问 诊 咨 询 的 群 众 很 快 就 排 起 了 长

队，义诊专家们耐心地为群众提供义诊咨询服务，精准开展中医体质辨识，针

对性给出调理建议与中药合理用药指导。



B超检查区域十分忙碌，医生们仔细查看影像、分析结果，不仅将检查情

况反馈给村民，还针对发现的异常给出进一步检查或治疗的专业建议。还有测

血压、测血糖服务，同样赢得了群众的广泛好评。

体验区内，特色养生香囊、中药养生茶、艾草锤、中药茶点悉数亮相，还

有热气腾腾的山药小米粥欢迎群众前来品尝。

群 众 们 在 活 动 现 场 佩 戴 养 生 香 囊 、 品 饮 养 生 茶 ， 喝 上 一 碗 热 乎 乎 的 养 胃

粥，还能听中药师现场讲解香囊药理功效、养生茶饮注意事项，零距离感受传

统中医药文化的独特底蕴与魅力，收获满满。



02 健康干货：中医养生课堂

在大陈镇养老院，康复医学（针灸推拿）科主任中医师、台州市中青年名

中医罗建昌为老人们带来以“颈肩综合征及自我保健”为主题的中医养生知识讲

座。

罗医生围绕颈肩综合征的定义、病因、表现与预防等方面展开细致讲解，

用通俗易懂的语言拆解专业知识，纠正大家日常错误的坐姿与放松习惯，还指

导如何挑选适合自己的枕头。讲座内容实用接地气，受到老人们的一致认可。

中西（中西医结合）科副主任中医师蔡力则结合海岛的独特地理环境，为

老人们带来祛湿养生知识。



针对当地居民多以海为生、长期受海风潮气侵袭的特点，蔡医生分析了湿

气对身体的不利影响，并从饮食、作息、运动三方面展开祛湿指导，推荐春夏

应季祛湿食谱、海岛生活防湿技巧及春夏起居注意事项，讲解贴合实际，赢得

阵阵掌声。

03 健康秘诀：养生保健实操

讲座结束后，罗医生为在场老人们带来颈椎四步推拿法，并现场演示了简

单易操作的颈肩放松拉伸动作。

老人们现场跟练并学习辨认风池、天柱、风府、肩井穴等穴位。不少老人

完成拉伸后都表示，肩颈紧绷酸胀的感觉得到了明显缓解，今后也会继续坚持

练习。

本次活动，是台州市立医院“岐黄健体 杏林暖心”名中医惠老医养健体服务活动的

第二站。下一步，我院将持续聚焦老年人群健康核心需求，常态化开展惠老医养健体服

务活动，打造标准化名中医惠老服务样板，以优质医疗资源下沉服务老年群体，守护最

美“夕阳红”。

采编｜宣传统战部

突破！我院成功完成
首例多发性骨髓瘤串联移植治疗



药师提醒：正在吃药的你，晒太阳要小心啦

@所有女生，别害羞别逃避！
青春期乳头内陷，其实有的是办法
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