
药师提醒：正在吃药的你，晒太阳要小心啦

春暖花开，阳光正好，不少人喜欢趁着好天气出门享受春日暖阳带来的惬

意。

但你知道吗？对于正在服用某些药物的人群来说，阳光却可能诱发一种特

殊的不良反应 ——药物光敏反应。它不仅会让皮肤出现红肿、瘙痒，严重时

还会起疱、脱皮，甚至留下色素沉着。

因此，这份台州市立医院药师特别为你准备的避光药物清单及防护指南，

请务必收好，有备无患。

什么是药物光敏反应？

药物光敏反应是服用或局部用特定药物后，你的身体暴露于日光（主要为

紫外线）后引发的皮肤不良反应。也就是说药物成分在体内“吸收”了光线，导

致皮肤受损。主要分两种类型：

1.光毒性反应（最常见）
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用药后日晒数分钟至数小时发作，症状如重度晒伤，暴露部位快速出现红

斑、水疱、脱皮，发病急、病程短。

2.光变态反应（发生率低）

用药后数天可能发作，症状类似过敏，皮肤起丘疹、瘙痒，可扩散至非暴

露部位，易反复。

剂量决定风险

光 敏 反 应 的 发 生 往 往 与 药 物 在 体 内 的 浓 度 密 切 相 关 。 一 般 来 说 ， 剂 量 越

大、疗程越长，风险越高。

1
常规治疗剂量即有风险

对于喹诺酮类（沙星类）、四环素类等抗生素，通常在常规治疗剂

量下（如左氧氟沙星0.5g/天），药物在皮肤中的浓度就足以引发光毒

性。因此，只要按医嘱服药，就必须严格防晒。

2
累积剂量是关键

对于胺碘酮等药物，光敏反应与累积剂量关系密切。当累积剂量达

到一定水平（如100g-200g以上）时，皮肤出现蓝灰色色素沉着的风

险显著增加。即便停药，由于药物半衰期长，防晒仍需持续数月。

3
个体差异

即使是小剂量用药，光敏感体质的人群也可能出现反应。

服用这些药物时
千万别忘记做好防晒

以 下 药 物 进 入 人 体 后 ， 会 增 加 对 紫 外 线 的 敏 感 度 ， 服 用 后 要 记 得 做 好 防

晒。

喹诺酮类（沙星类）药物：诺氟沙星、环丙沙星、氧氟沙星、左氧氟沙

星等（莫西沙星、加替沙星光毒性风险低）；

四环素类药物：四环素、多西环素、米诺环素等；

磺胺类药物：复方新诺明、柳氮磺吡啶。

阿 司 匹 林 、 布 洛 芬 、 双 氯 芬 酸 钠 、 萘 普 生 、 吡 罗 昔 康 等 常 用 止 痛 消 炎

药，部分人使用后，在日晒情况下容易引发过敏反应。

1 抗菌药物

2 非甾体抗炎药



利尿剂：呋塞米、氢氯噻嗪；

抗心律失常药：胺碘酮（光敏风险高，停药后反应能持续数月）；
降压药：硝苯地平、卡托普利等。

氯丙嗪、奋乃静等抗精神病药，以及部分抗抑郁药。

格列本脲、格列吡嗪等磺酰脲类降糖药。

维A酸乳膏、他扎罗汀凝胶、复方补骨脂酊等，涂抹后局部皮肤对紫外

线敏感度大幅提升。

部分抗肿瘤药、抗组胺药（如苯海拉明），含呋喃香豆素的中草药（补

骨脂、白芷等）。

预防药物光敏反应
请做好这5点

1 提前确认风险

用药前仔细阅读说明书，查看是否有“避免阳光直射”“注意防晒”提

示，也可直接咨询医生及药师。

2 做好物理防晒

用药期间，应避免上午10点到下午4点紫外线高峰时段外出；外出

时穿长袖、戴宽边帽、撑遮阳伞，进行物理遮挡，这是防晒的最可靠方

式。

3 正确使用防晒霜

选择SPF30以上、PA+++的广谱防晒霜，出门前15-30分钟涂抹，

每2-3小时补涂一次；阴天或者处于车内也要涂抹防晒，毕竟UVA可穿透

云层和玻璃。

3 心血管药物

4 精神类药物

5 降糖药

6 皮肤科外用药

7 其他



4 停药后仍需防晒

部分药物的光敏反应在停药后仍会持续（如胺碘酮，反应时间可达

数月），停药后仍需做好防晒工作。

5 及时观察处理

用药期间若皮肤出现红斑、瘙痒、灼热、水疱等异常，立即停止日

晒，并及时咨询医生、药师，切勿自行处理。

药师提醒：

春暖花开正是出游好时节，想要安心拥抱阳光，出行前请务必确认所

用药物的光敏风险。一旦出现疑似光敏反应症状，应及时就医处理。
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@所有女生，别害羞别逃避！
青春期乳头内陷，其实有的是办法

化验单上上下下的箭头，到底在说啥？

不开胸换 “心门”？这“瓣”法真不错
我院首例接受经导管主动脉瓣置换术
（TAVR）患者出院
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