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挽回“颜面”救星，关于美容清创缝合，说点您不知道的

在日常生活中，虽然人们已经非常小心谨慎，却还是无法避免意外磕碰的发生，从而

导致皮肤裂伤。特别是当伤口出现在脸上，更是令人紧张。这个时候，就需要我们美容烧

伤整形科的医生们“该出手时就出手”，因为我们掌握帮患者挽回“颜面”的技术——美容清

创缝合。

其实大家对美容清创缝合并不陌生，这项技术长期以来守护了很多人特别是顽皮好动

的小朋友们的颜值。在平时与患者的沟通中我们发现，大家似乎对这个领域仍存在着一些

误解和想象，所以这篇文章，我整理了一些日常工作中遇到的高频问题，一次性给大家解

个惑。




一个案例

前阵子，急诊来了一位小朋友，因为在幼儿园里和其他小朋友发生碰撞，导

致眉部出现皮肤裂伤，家长赶紧送来了台州市立医院。接到会诊通知后，我科医

生第一时间赶到，查看伤口后立即为孩子行美容清创缝合。经过医生耐心细致的

缝合，原本鲜红开放的伤口不再暴露，家长悬着的心落了下来。一周后，小朋友

的伤口顺利拆线，没有遗留明显的瘢痕。
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这位小朋友的伤口得到了妥善的处置，家长也很感激，并且毫不意外地问了

一个大家都很关心的问题：已经美容缝合了，孩子应该不会留疤了吧？

这个问题的确很重要，所以我想和其他几个问题一起讲，尽量解释清楚些。

答疑时间02
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Q1：美容清创缝合=用美容线缝合?

“美容缝合不就是用美容线缝合吗?”很多人会有这样的想法。

实际上“美容缝合”是一种比较精细的缝合技术。所谓美容清创缝合就是美容

科医生使用专业的整形器械对伤口逐层对合，尽可能实现解剖复位，使皮肤张力

解决在皮下，最后无张力对合皮肤表皮层，使局部瘢痕最小化，降低术后远期瘢

痕拉宽和增生的可能性。




Q2：美容清创缝合需要拆线吗?



2024/8/20 下午2:47 挽回“颜面”救星，关于美容清创缝合，说点您不知道的

https://mp.weixin.qq.com/s/dwfq5B_PzwPScOkyoUGXMA 4/8

“美容缝合还需要拆线？我听说缝美容针都是不拆线的！”这是很多外伤患者

在做美容清创缝合前都会有的反应，大多数就诊患者认为美容缝合不需要拆线。

需不需要拆线主要取决于医生对缝线的选择。大多数外伤伤口边缘或多或少

都会有组织的碾压、挫伤、撕裂，加上创伤本身存在的切口污染，导致组织水

肿、炎症反应等不利于切口愈合的诸多因素，而可吸收线是外来异物，在伤口恢

复过程中可能诱导感染和瘢痕增生或产生排异反应，反而不利于切口愈合。

这种情况下，我们一般尽量减少可吸收线的用量，采用深层组织用可吸收缝

线减轻切口张力，再结合细如发丝的美容线精细对合皮面，这才是最利于伤口恢

复、减少瘢痕增生的处理方式，但这种美容线是需要拆除的。




Q3：美容清创缝合后就没有瘢痕了吗?

伤口一旦形成，采用任何方法都不可能达到所谓“不留疤”的结果，美容清创

缝合只能尽量减轻瘢痕的形成。创伤组织愈合的过程本身就是瘢痕形成的过程，

采用整形美容技术处理伤口，实际上就是为了使形成的瘢痕不明显，达到美观度

较大改善的效果。

美容清创缝合是减轻瘢痕的重要基础，但是瘢痕形成轻重后期还有很多其他

因素，比如是否是瘢痕体质，创面有无感染，还有是否进行正规的抗瘢痕治疗等

等。

Q4：抗瘢痕治疗有哪些方法?

1.外用抗瘢痕药物，包括硅酮制剂、洋葱提取物制剂等。一般切口拆线后2-

3天或创面脱痂后一周左右开始使用，至少坚持使用6个月至1年时间。且注意防

晒，避免阳光直晒伤口，导致伤口出现色素沉着。

2.必要时可及早行光电治疗。主要有点阵激光、脉冲染料激光、强脉冲光等

方法，这些方法的治疗原理不同,所针对疤痕的效果也不一样。主要是通过早期局

灶性选择性光热作用使胶原纤维和弹力纤维重新排列,刺激皮肤原位再生修复,对瘢
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痕组织进行表皮重建以达到修复瘢痕，临床上强脉冲二氧化碳点阵激光利用光斑

周围正常皮肤组织加速治疗部位愈台的速度，刺激胶原蛋白再生及重塑，安全性

好，可以达到皮肤重建的目的，是目前较为有效治疗瘢痕的方法。

Q5：美容清创缝合术后需要忌口吗?

广泛流传的手术后不能吃“酱油”“发物”等，其实是没有科学依据的。手术后

机体消耗大，鼓励多进食高蛋白、高营养食物。不过需要注意饮食清淡，避免食

用辛辣刺激及过敏的食物，保持营养均衡，方可促进伤口的恢复。

Q6：美容清创缝合术后注意事项?

1．伤后24小时内应注射破伤风抗毒素或破伤风免疫球蛋白。

2．术后每2-3天换药，观察伤口有无红肿热痛等炎性反应，颜面部一般7天

左右拆线（具体视病情而定）。

3．拆线前伤口应保持伤口清洁，避免碰水，拆线后如愈合良好，2天后可正

常洗浴。
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Q7：美容清创缝合手术能报销吗?

目前，美容针缝合手术还不在医保范围内，需要自费，费用比普通清创缝合

要高。ps：部分学生保险(如椒江学生综合险，椒江中小学生监护人综合险等)及

校方责任险可支持报销，具体以保险合同约定为准。

台州市立医院美容整形烧伤科简介

台州市立医院美容整形烧伤科整合整形美容和烧伤急救、创面修复专科为一

体，为浙江省医学会美学与美容学分会委员，台州市美容整形协会副会长，椒江

区美容整形质控专家委员会所在科室，下设医疗美容（微整形美容专科、腋臭微

创专科、脂肪整形专科，痣美容专科、毛发移植专科、疤痕美容专科）（诊室位

于：院区门诊三楼第五诊区），及创面修复专科（诊室位于：急诊11号诊间）


科室特色：双眼皮、眼袋等眼鼻及面部美容整形手术，微整形注射美容，腋

臭微创手术及黄金微针治疗腋臭手术，脂肪整形手术，毛发移植手术及微针生发

治疗脱发，体表痣及肿物切除美容缝合技术，疤痕修复手术和水光针美肤，皮肤

美容激光光电治疗，无创私密整形，创面修复。

科室已有设备：光子平台（针对嫩肤，毛孔粗大，色斑等治疗），二氧化碳

点阵激光（针对疤痕治疗，小肿物激光切除，痘坑痘印治疗，面部换肤，无创私

密治疗等），黄金微针（针对微创腋臭治疗，眼周年轻化治疗，面部提升，颈纹

治疗），水光治疗仪等。
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台州市立医院美容整形烧伤科24小时为您提供美容清创缝合技术。

供稿丨美容整形烧伤科  王琳翔
编辑排版︱宣传统战部
审核︱吕静瑶  李皖生



2024/8/20 下午2:47 挽回“颜面”救星，关于美容清创缝合，说点您不知道的

https://mp.weixin.qq.com/s/dwfq5B_PzwPScOkyoUGXMA 8/8


