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宝宝呛奶怎么办？建议宝爸宝妈收藏

这是今年6月发生在台州市立医院急诊的惊险一幕。


18 点 40 分 ， 3 名 心 急 如 焚 的 家 长 抱 着 一 个 小 婴 儿 冲 进 了 抢 救 室 ， “ 医 生 ！
医生！孩子呛住了！”正在工作的急诊医学科医生陈凌霄从椅子上弹起，只见家
长怀里的孩子紧闭双眼，面色苍白，表情痛苦。

情况紧急！陈凌霄医生立刻接过孩子，将孩子翻转使其背部朝上并保持头
低位，接着用手掌根部快速冲击孩子背部，5次冲击后将孩子翻转过来……施行
“海姆立克急救法”仅用了2个循环，陈医生便观察到孩子面色逐渐红润，眼睛睁
开，神志恢复，呼吸也逐渐恢复平稳。

此刻，距离孩子进入抢救室35秒，儿科值班医生应晶晶迅速赶到了孩子身
边。应医生马上重新评估了孩子的情况，并将孩子侧身拍背，不一会儿，孩子
哭出了声，大家总算松了一口气。
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经 向 家 长 了 解 ， 孩 子 出 生 才 四 十 几 天 ， 在 家 用 奶 瓶 喂 奶 的 过 程 中 突 发 呛
奶，家长急得手足无措，赶忙驱车来了急诊，万幸宝宝在医生及时有效的处置
下化险为夷了。

救治现场


实际上，溢奶、吐奶、呛奶是小婴儿喂养过程中比较常见的现像，但很多家长
并不清楚如何分辨和应对，特别是呛奶，处置不当很容易延误救治发生险情。今天
我们就来展开唠一唠。

一 、 如 何 知 道 宝 宝 呛 奶 了一 、 如 何 知 道 宝 宝 呛 奶 了一 、 如 何 知 道 宝 宝 呛 奶 了一 、 如 何 知 道 宝 宝 呛 奶 了一 、 如 何 知 道 宝 宝 呛 奶 了一 、 如 何 知 道 宝 宝 呛 奶 了一 、 如 何 知 道 宝 宝 呛 奶 了一 、 如 何 知 道 宝 宝 呛 奶 了一 、 如 何 知 道 宝 宝 呛 奶 了一 、 如 何 知 道 宝 宝 呛 奶 了一 、 如 何 知 道 宝 宝 呛 奶 了
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首先我们要搞清楚呛奶、吐奶、溢奶的区别

呛奶是指奶液误入气管，表现为宝宝在喂奶过程中出现咳嗽、短暂的呼吸
急促、面色涨红等症状。轻症通常能够自行恢复，如果呛奶严重，可能会出现
呼吸困难、面色发紫、窒息等。

吐奶则是指奶液从宝宝的口中强力喷出，量往往较多。可能是由于宝宝吃
得 太 饱 、 胃 内 压 力 过 大 、 喂 奶 后 剧 烈 活 动 、 消 化 不 良 、 胃 肠 道 疾 病 等 因 素 引
起。

溢奶相对比较温和，表现为奶液从宝宝的嘴角缓慢流出，量较少。一般是
由于宝宝的胃容量较小且呈水平位，胃贲门括约肌发育不完善，在喂奶后容易
出现少量奶液溢出的情况。

这三种情况虽然不同，但在照顾宝宝时都需要密切关注，以确保宝宝的健
康和安全。

1.  生理结构原因：与成人相比，婴儿的胃呈水平位，胃的入口贲门括约肌
发育不完善，同时胃容量较小，容易出现奶汁反流引起呛奶。

二 、 呛 奶 的 原 因二 、 呛 奶 的 原 因二 、 呛 奶 的 原 因二 、 呛 奶 的 原 因二 、 呛 奶 的 原 因二 、 呛 奶 的 原 因二 、 呛 奶 的 原 因二 、 呛 奶 的 原 因二 、 呛 奶 的 原 因二 、 呛 奶 的 原 因二 、 呛 奶 的 原 因
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2.  喂养不当原因：如喂奶过快、喂奶量过多、喂奶时哭闹，容易导致小婴
儿呛奶。

3.  疾病因素：如果小婴儿患有感冒、肺炎等疾病，导致鼻塞、咳嗽，也会
出现呛奶，先天性发育缺陷，如先心病、唇腭裂、脑瘫、气管食管瘘等，也会
出现频繁呛奶。

1.  调整姿势：立即暂停喂奶，迅速将婴儿侧卧或俯卧，可以使奶液流出，
避免进一步呛入气管。这时候不应立即把宝宝抱起来靠在肩上，因为这种做法
可能会加重呛奶的症状。

2.  轻拍背部：用空心掌在婴儿的背部由下往上轻轻拍打，帮助奶液咳出，
可使用柔软的纱布或毛巾轻轻擦拭婴儿口鼻周围的奶液，保持呼吸道通畅。须
密切关注婴儿的呼吸是否平稳，脸色是否正常。

3.  出现严重呛奶：若呼吸急促、脸色发紫或苍白，必须争分夺秒第一时间
采 取 急 救 措 施 ， 同 时 拨 打 电 话 给 急 救 中 心 （ 120 ） ， 一 边 自 救 。 120 到 来 前 ，
应立刻实行海姆立克急救法，分以下三步：

1 


三 、 呛 奶 了 怎 么 办三 、 呛 奶 了 怎 么 办三 、 呛 奶 了 怎 么 办三 、 呛 奶 了 怎 么 办三 、 呛 奶 了 怎 么 办三 、 呛 奶 了 怎 么 办三 、 呛 奶 了 怎 么 办三 、 呛 奶 了 怎 么 办三 、 呛 奶 了 怎 么 办三 、 呛 奶 了 怎 么 办三 、 呛 奶 了 怎 么 办
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拍击背部：若吐奶量多发生窒息，则先让其呈头低脚高位，俯卧于施救人
员腿部，上身向前倾斜约 45~60 度，一手托着婴儿头部，一手用手掌根部拍
打婴儿两个肩胛骨中间，每秒1次，拍打5次。

2 


胸部冲击：将婴儿翻转，依然是头低脚高位，仰卧于施救人员腿部，用中
指和食指，往下按压婴儿两乳头连线中点的胸骨，每秒1次，按压5次。

3 


清除口腔异物：可把手指缠上纱布放进婴儿口腔，吸出溢出的奶水，防止
小儿在吸气时把吐出的奶水再次吸进气管。需警惕将手指放入口腔时，应避免
将已经咳出的食物或异物再次推入气道。





如呛奶严重，持续时间较长，虽然在家处置后缓解，也应及时到医院进行
后续检查，避免并发症的发生。

四 、 如 何 预 防 呛 奶四 、 如 何 预 防 呛 奶四 、 如 何 预 防 呛 奶四 、 如 何 预 防 呛 奶四 、 如 何 预 防 呛 奶四 、 如 何 预 防 呛 奶四 、 如 何 预 防 呛 奶四 、 如 何 预 防 呛 奶四 、 如 何 预 防 呛 奶四 、 如 何 预 防 呛 奶四 、 如 何 预 防 呛 奶
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1.  控制喂奶速度：如果是母乳喂养，妈妈可以用手指夹住乳头控制乳汁流
出速度；如果是奶瓶喂养，要选择合适的奶嘴，奶嘴孔不宜过大。

2.  保持正确喂奶姿势：母乳喂养时，宝宝的嘴要含住大部分乳晕；奶瓶喂
养时，奶瓶要倾斜一定角度，使奶嘴充满奶液，避免吸入空气。

3.  避免干扰：喂奶时要保持安静，避免分散宝宝的注意力，当宝宝哭闹、
大笑或呼吸急促时，不要喂奶。

4.  适量喂奶：不要一次喂得过多，遵循少食多餐的原则。

5.  喂奶后拍嗝：喂奶后将宝宝竖着抱起，让其头部靠在大人肩膀上，用空
心掌轻轻拍打宝宝背部，帮助排出胃内气体。

总之，细心观察宝宝的需求和状态，采取正确的喂奶方法和护理措施，有
助于预防呛奶的发生。

内容来源丨儿内科 应晶晶，急诊医学科 陈凌霄
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审核︱林爱琳 李皖生
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