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肩膀疼痛≠肩周炎，让你“肩”熬的可能是这个病

生活中，很多人都有肩痛的问题

提起导致肩痛的原因

可能第一反应是肩周炎

其实肩痛并非都是肩周炎导致

也可能是得了肩峰下撞击综合征

什么是肩峰下综合征

丁阿公今年八十多岁了，身体向来不错。然而一年前，阿公的右边肩膀就开

始 出 现 不 舒 服 ， 很 快 发 展 到 疼 痛 ， 有 时 候 转 个 身 肩 膀 也 很 痛 ， 甚 至 一 整 晚 肩 膀

都在痛，无法入眠，给生活带来了极大不便。

难忍疼痛的阿公来到台州市立医院骨科一检查，在磁共振检查帮助下，骨科

副主任医师潘伟伟确 诊 阿 公 为 肩 峰 下 撞 击 综 合 征 ， 而 且 阿 公 的 肱 骨 头 已 经 被 肩

峰撞击后，磨出了一个洞。

无独有偶，五十多岁的陈阿姨从事家政行业也有十多年了，每天搞卫生做的

最多的动作就是举起手擦这擦那的，常年累月下来，肩膀也开始疼痛。

以前肩膀痛的时候，陈阿姨就在家休息，缓缓也就过去了，前段时间肩膀痛

起 来 ， 整 天 都 在 痛 ， 严 重 影 响 到 生 活 ， 于 是 阿 姨 来 到 医 院 找 潘 医 生 一 检 查 ， 发

现阿姨肩膀的肌腱上出现了钙化灶，也被确诊为肩峰下综合征。
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肩峰下撞击综合征是指由于解剖结构或动力学原因，在肩的上举、外展运动

中 因 肩 峰 下 组 织 发 生 撞 击 而 产 生 的 临 床 症 状 。临床表现主要是疼痛和活动受

限。

简而言之就是肩峰下结构因为撞击和摩擦导致病变产生的一种慢性肩部疼痛

综合征。如果不进行及时有效的治疗, 症状会持续存在并发展。

哪些因素容易导致

肩峰下撞击综合征？  

年龄：年龄增加，骨质增生，形成骨赘。

职业：最 常 见 于 从 事 体 育 运 动 和 其 他 有 大 量 过 顶 运 动 的 人 ， 需 要 长 期 反 复

进行上臂外展上举动作的工作，比如油漆工、厨师、家政人员等。

其 中 包 括 以 下 活 动 ： 游 泳 ， 投 掷 （ 打 网 球 、 羽 毛 球 、 高 尔 夫 球 或 者 排 球

等），举重，体操，绘画，货架搬运等。

肩部受伤：肩部遭到撞击也可能引发肩峰下综合征。

先天性肩关节异常：肩 峰 形 态 变 异 是 易 导 致 肩 峰 下 撞 击 的 因 素 之 一 。 有 一

部 分 人 的 肩 峰 是 存 在 角 度 的 ， 甚 至 是 钩 状 的 ， 容 易 导 致 肩 袖 、 肩 峰 以 及 滑 囊 之

间的撞击。

医生提醒：

因 为 肩 膀 不 舒 服 来 就 诊 的 患 者 中 有 很 大 的 一 部 分 被 确 诊 为 肩 峰 下 撞 击 综 合

征。因此肩膀不适不一定就是肩周炎。
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肩峰下撞击综合征的治疗方式

肩峰下撞击综合征可分为水肿出血期（1期）、炎症纤维化期（2期）和肌腱断

裂期（3期）。治疗方式主要可以分为保守治疗和手术治疗两大类。

1、药物治疗：肩 痛 剧 烈 者 ， 可 口 服 非 甾 体 类 抗 炎 药 。 疼 痛 缓 解 者

需在医生指导下减量或停药。

2、注射治疗：疼 痛 缓 解 仍 感 到 肩 部 不 适 ， 检 查 时 发 现 疼 痛 阳 性

点，可行痛点注射。

3、物理因子治疗：

冷疗：可用冰袋、冰按摩等，20℃以下的温度具有促进血液循环、

改善营养的作用。

超声波和冲击波疗法：对撞击征2期有较好治疗作用。

4、运动治疗：一 般 对 症 治 疗 2 周 ， 疼 痛 缓 解 后 开 始 肩 关 节 功 能 练

习，在无痛范围内进行肌力训练。

5、辅具治疗：常 见 的 辅 具 有 护 肩 、 吊 带 、 肩 肘 固 定 带 和 肩 肘 固 定

矫形器等，根据实际情况，医生会建议合适的辅具为为肩膀周围组织提

供支持、稳定作用。

在没有明显手术指征之前，应首选保守治疗。经过3个月到半年左右的

保守治疗，仍不能达到治疗目标，则应考虑手术治疗。

结 合 丁 阿 公 和 陈 阿 姨 的 年 龄 和 工 作 等 因 素 ， 最 后 阿 公 在 医 生 的 建 议 下 采 取

了 保 守 治 疗 ， 通 过 打 针 和 吃 药 的 方 式 ， 缓 解 了 疼 痛 。 陈 阿 姨 则 是 出 现 了 明 显 的

钙化性肌腱炎和肩袖撕裂，临床分期达到3期，疼痛难以忍受及严重影响日常生

活 ， 保 守 治 疗 效 果 欠 佳 ， 最 后 通 过 关 节 镜 的 微 创 治 疗 方 式 ， 修 补 了 撕 裂 的 韧

带，术后恢复良好。

01 保守治疗

02 手术治疗
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医生提醒：

发 现 肩 部 疼 痛 ， 关 节 内 有 响 声 ， 千 万 不 要 在 不 明 病 因 的 情 况 下 ， 做 大 量 肩

关 节 旋 转 活 动 ， 这 样 不 仅 于 病 情 无 益 ， 还 可 能 引 发 肩 袖 撕 裂 ， 需 要 尽 快 到 医 院

检查。

视频版请戳这里观看

专 家 简 介

阿福讲健康 7



2024/7/12 上午9:00 肩膀疼痛≠肩周炎，让你“肩”熬的可能是这个病

https://mp.weixin.qq.com/s/vMm2OWA356M5_-g0hXWaOQ 5/6

潘伟伟

骨科副主任医师

专家简介：副 主 任 医 师 ， 现 为 浙 江 省 医 学 会 组 织 修 复 与 再 生 分 会 软 骨 修 复

学 组 委 员 。 曾 于 上 海 华 山 医 院 运 动 医 学 科 及 浙 江 大 学 附 属 第 二 医 院 关 节 外 科 进

修，主攻关节外科。

擅长：老 年 性 骨 关 节 病 诊 治 及 髋 、 膝 关 节 置 换 手 术 ； 四 肢 骨 科 手 术 ； 运 动

损伤诊治及关节镜微创手术。

门诊时间：新院区（周二全天；周四、周六上午）、老院区（周四下午）

内容来源丨阿福讲健康

编辑排版︱宣传统战部
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