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逆转肥胖，享“瘦”人生——肥胖门诊助您遇见更好的自己

“一胖毁所有”，这可不是一句单纯的玩笑话，其实肥胖的危害远超出你的想象，它

拉低的不只是颜值，还会给健康和生活带来各种不利影响。
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马上就到夏天了，想要来一场“热辣滚烫”的减肥之路，可以让肥胖门诊来助你“一

臂之力”。 


01

一个减肥成功的案例

90后的小王有着1米8的大个子，但也有着近200斤的体重。肥胖除了给他

生活带来一些困扰之外，他的健康也受到很大影响，脂肪肝、肝功能异常、血

脂高、尿酸高、血糖高。

半年前他来到内分泌科肥胖门诊寻求帮助。在应巧医生的帮助下，小王遵

医嘱，通过药物、饮食、运动的管理，目前已成功减掉32斤，并且血糖、血

脂、尿酸、肝功能等代谢指标也恢复到了正常水平。
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02

肥胖症是一种慢性病 


肥胖症是一种以体内脂肪过度蓄积和体重超常为特征的慢性代谢性疾病，

由遗传因素、环境因素等多种因素相互作用所引起。也是一种与生活密切相关

的慢性代谢性疾病，因此肥胖又称为代谢综合征。

现在的小王变得更加健康自信，接下来还将继续坚持，希望早日达到他心

目中的理想体重。
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如何判断自己是否肥胖

肥胖会引发一系列健康问题，例如2型糖尿病、高血压、高脂血症、高尿

酸血症、脂肪肝、睡眠呼吸暂停综合征、多囊卵巢综合征、胃食管反流病、骨

关节病及心脑血管疾病等。 


体重指数（BMI）

体重指数（BMI）＝体重（单位kg）/身高（单位m）的平方

正常范围为18.5-23.9；超过24即为超重，超过28就算是肥胖了。

腰围

正常腰围范围：男＜90cm，女＜85cm

腰臀比（腰围/臀围）

正常范围：男＜0.9，女＜0.85

体脂率

正常范围：男＜25%，女＜30%
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03

肥胖门诊助你“一臂之力”

为了早识别、早干预，减轻患者因肥胖症及并发症对健康造成的影响，提

高患者生活质量，台州市立医院开设了肥胖门诊。

肥胖门诊聚焦肥胖危险因素，筛查与干预，推进筛防并立，诊治同行，为

超重、肥胖患者或有减重需求的人群，提供全方位的减重评估，制定个性化的

减重方案，进行科学、安全、有效的医学营养减重，帮助患者实现减重目标，

养 成 健 康 科 学 的 饮 食 习 惯 和 生 活 方 式 ， 有 效 规 避 因 为 减 重 而 带 来 的 风 险 和 危

害，遇见更美好的自己。

1 专业诊断与评估
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肥胖门诊就诊指南

坐诊地点：市立医院新院区门诊楼2楼C区第二诊区内分泌科

由 资 深 的 内 分 泌 科 医 生 和 健 康 管 理 师 组 成 的 专 业 团 队 ， 利 用 先

进的诊断工具和评估方法，对患者进行全面的诊断与评估。

结 合 患 者 的 具 体 情 况 和 病 史 ， 制 定 针 对 性 的 治 疗 方 案 ， 包 括 饮

食运动指导、药物治疗、心理康复等，帮助患者健康减重。

重 视 患 者 家 属 的 角 色 ， 在 诊 疗 过 程 中 为 他 们 提 供 心 理 支 持 和 指

导，帮助他们更好地理解和应对肥胖，共同为患者的康复努力。

定 期 普 及 肥 胖 的 相 关 知 识 ， 提 高 患 者 的 认 知 水 平 ， 促 进 大 众 对

肥胖的重视。

2 综合治疗方案

3 家属关怀与支持

4 健康教育与宣传
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坐诊时间：周三上午

坐诊医生

张伟

内分泌科主治医师

专家简介：曾于上海华山医院进修学习。

擅长：糖尿病，甲状腺功能亢进症，肥胖，肾上腺，垂体等内分泌代谢性疾病诊

治。







应巧

内分泌科主治医师
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专家简介：上海交通大学医学院医学硕士，台州市医学会内分泌学分会委员，浙

江省医师协会营养医师专业委员会青年委员，从事内分泌代谢病诊治十余年，主持及

参与市厅级课题多项，在国内外杂志发表多篇论文 。

擅长：糖尿病、肥胖症、痛风等代谢病及甲状腺、垂体、肾上腺等内分泌疾病的

诊治。




供稿丨内分泌科 张霞霞

编辑排版︱宣传统战部

审核︱何斐 李皖生


