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关于脂肪那些事儿，你需要知道这些

“减肥”这个话题，万年常新，不管男女老少，总有人有话说。很多爱美人

士为了获得苗条身材，想要进行吸脂手术。

吸脂手术安全吗，脂肪可以再利用吗，有哪些注意事项，哪些人可以做吸

脂手术，哪些人可以做脂肪移植？听听美容整形烧伤科李新霞医生怎么说。

要 了 解 吸 脂 手 术 ， 首 先 要 知 道 脂 肪 到 底 是 什 么 ？美容整形烧伤科科主治

医师李新霞介绍， 在 医 学 美 容 行 业 ，脂肪也被称为人体“软黄金”， 因 为 脂 肪

作 为 身 体 相 对 柔 软 的 部 分 ， 不 仅 能 够 帮 助 我 们 抵 御 寒 冷 ， 还 能 保 护 内 脏 等 各

吸脂前后，体重不会有太大变化
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个 器 官 。 而吸脂手术，顾名思义就是利用吸脂针，通过负压将多余的皮下脂

肪从身体特定区域抽出，以达到雕塑和美化形体的效果。

“一般来说，吸脂手术适合身体健康且年龄在18-50岁间，存在局部脂肪

堆积、有改善外形需求的人群，而并非为了减重、变瘦的肥胖症患者。”李新

霞说，很多人“管不住嘴迈不开腿”又想减肥，于是寄希望于抽脂，这是极其错

误的认知。


对 于 绝 大 多 数 人 来 说 ， 吸 脂 后 体 重 可 能 与 手 术 前 相 比 不 会 有 太 大 差 别 ，

因为脂肪细胞密度小，相对体积大。举个例子，当患者抽取2500毫升的脂肪

时，其身体的重量相当于减少2公斤左右，对体重的影响很小，因此抽脂不是

为了减重，而是为了体形的改善。



2024/5/17 下午3:20 关于脂肪那些事儿，你需要知道这些

https://mp.weixin.qq.com/s/6SVkRBKaMq5MAPIT0-KKNQ 3/8

双 下 巴 吸 脂 多 见 于 中 年 女 性 ， 常 由 于 下 颌 脂 肪 组 织 堆 积 过 多 引 起 ， 是 面

部常见的脂肪抽吸部位；而颈背部的脂肪，也就是我们俗称的“富贵包”，常与

颈肩不良姿势有很大关系，是躯干塑形脂肪的常见抽吸部位。


“ 至 于 腰 腹 部 ， 则 是 全 身 最 容 易 堆 积 脂 肪 的 部 位 ， 且 局 部 脂 肪 厚 ， 面 积

大，脂肪抽吸量相对大，是手术中最常见的抽吸部位之一。”李新霞说，还有

就是“大象腿”，因为皮下脂肪相对较厚，尤其是内外侧，一般通过大腿环吸，

可以获得较多的脂肪组织，因此也相对比较常见。

尽管在很多人看来，脂肪是“没用”的人体组织，但在现代美容技术中，脂

肪可不是一无是处的“废物”。

“只要将其放在正确的位置，就能够帮助修复一些看起来并不那么完美的

外表。”李新霞说，通过自体脂肪移植，可以将人体自身某些部位取下的多余

脂 肪 ， 通 过 注 射 的 方 式 移 植 到 自 己 需 要 进 行 脂 肪 填 充 的 部 位 ， 比 如 面 部 太 阳

穴、泪沟、面颊部、鼻唇沟的凹陷，颏部短小等，还可以丰胸、丰臀等等，也

是时下很多“求美者”的选择。

脂肪“软黄金”的再利用 
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不过，自体脂肪移植对操作者的技术要求比较高，一旦局部脂肪注射不均

匀、不够分散，就容易出现脂肪组织成块堆积影响血运，会使一些脂肪出现坏

死、液化、钙化等。此外，操作不当，还会出现局部感染、凹凸不平、脂肪过

量填充等。

既然是手术，那么肯定有相应的禁忌人群。首先，有严重慢性疾病病史，

不能够耐受手术的患者，或者受区有潜在肿瘤发生风险的患者，以及供区、受

区皮肤软组织有炎症或感染灶、凝血功能障碍或有出血性疾病者，还有心理疾

病患者等。


此外，一些妊娠期或哺乳期妇女，以及待移植区域曾注射过不明注射物或

有人工材料占位的人群，也不适合进行手术。

“一般来说，进行手术前，医生通常会要求患者做一系列常规检查，检查

不合格者不能进行手术。”李新霞说，每个人的身材比例各不相同，吸脂仅对

脂肪有效，对于骨骼、肌肉等无能为力，所以，不要幻想通过吸脂达到完美身

材。

那么，“脂肪整形术”后又应该注意什么呢？李新霞介绍，术后首先要禁烟

酒 ， 忌 辛 辣 等 刺 激 性 食 物 ， 可 以 根 据 自 身 情 况 ， 适 当 多 吃 蛋 、 奶 、 鱼 、 猪 肉

合理饮食、适当运动
才是“减肥利器”
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等食物。

“术后，要注意定期换药及拆线，保持手术部位清洁，拆线前伤口部位避

免碰水，康复阶段可以适当活动，但一个月内避免强烈运动。”李新霞说，对

于 自 体 脂 肪 移 植 患 者 ， 手 术 部 位 一 个 月 内 切 记 不 能 按 摩 ， 填 充 部 位 不 能 受

压；而对于吸脂患者，术后要坚持穿吸脂专用塑身衣1-3个月，根据局部情况

调整塑身衣，保持松紧适宜。

此 外 ， 术 后 要 保 持 良 好 心 情 ， 避 免 劳 累 ， 不 要 熬 夜 。 如 果 在 恢 复 期 出 现

严 重 肿 胀 青 紫 、 疼 痛 加 剧 、 视 力 模 糊 等 情 况 ， 一 定 要 及 时 联 系 医 生 并 返 院 复

查。


“脂肪整形只是一种手段，通过减少脂肪细胞的数量来达到瘦身的目的。”

李 新 霞 说 ， 人 体 的 皮 下 脂 肪 细 胞 数 量 大 概 率 是 恒 定 的 ， 而 吸 脂 可 以 减 少 他 的

脂肪细胞数量。比如1000个脂肪细胞，吸出400个后，还剩600个。一旦没

有注意饮食，会让剩下的600个脂肪细胞体积增大。
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归 根 结 底 ， 瘦 了 并 不 代 表 以 后 再 也 不 会 胖 ， 还 要 管 住 嘴 ， 迈 开 腿 。 如 果

想 要 保 持 吸 脂 后 的 瘦 身 效 果 ， 必 须 要 做 到 合 理 饮 食 、 适 当 运 动 ， 只 要 没 有 太

夸张的暴饮暴食，一般不会反弹。

除 此 之 外 ， 填 充 的 脂 肪 也 会 被 自 身 吸 收 一 部 分 ， 需 要 多 次 手 术 才 能 达 到

理 想 效 果 。 李 新 霞 建 议 如 果 有 变 美 需 求 ， 还 是 要 去 专 业 的 医 疗 美 容 机 构 咨

询。

医生简介

李新霞
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李新霞

美容整形烧伤科主治医师

医生简介：台州市立医院整形外科主治医生，浙江省美容外科主诊医

师，中国整形美容协会毛发医学分会委员，曾在上海交通大学附属第九人

民医院整复外科进修一年。

擅长：脂肪抽吸、自体脂肪移植、各类疤痕修复、微创腋臭手术、毛

发移植、眼鼻整形、体表肿物美容切除、微整形、各类光电治疗及烧伤急

救等。     

门诊时间：周一至周五全天
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