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经常染发会致癌吗？ 看看专家怎么说

频繁染发，真的有这么可怕吗？对此，一起来听听医生的意见。

“染发会导致头部胎记癌变？”前段时间有则新闻引起很多人关注。故事的主人

公 是 一 位 女 子 ， 因 为 长 期 被 白 头 发 困 扰 ， 于 是 在 10 多 年 前 开 始 染 发 ， 每 年 大 概 两

次。半年前的一天，该女子在染发过程中出现头顶刺痛，检查发现是突起的“痣”有

破溃，反复两个月始终不见好，后被确诊为基底细胞癌。
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频繁染发
真的这么可怕吗？

台州市立医院皮肤科副主任医师苏湘川表示频繁染发确实有一定的伤害。

“ 通 常 来 说 ， 染 发 剂 中 的 主 要 成 分 是 对 苯 二 胺 ， 它 能 让 染 后 的 头 发 颜 色 更

牢固，但同时也是一种强过敏原，会导致体质敏感人群出现皮肤过敏的症状，

尤其以接触性皮炎最为常见。 ” 苏 医 生 表 示 ， 他 在 门 诊 中 就 碰 到 过 类 似 情 况 的

患者，染发后面部出现红肿，头皮出现红斑、渗液，瘙痒疼痛明显。

其次，染发剂中的对苯二胺等苯系化合物，还会渗透进头发的重要组成部

分——“毛小皮”，发生过氧化反应，进而导致头发干燥、断裂甚至出现脱发。

“日常有脱发困扰的患者，生活中最好不要染发，以免进一步加重脱发。”

同时，苏医生也提醒那些希望利用染发剂，让白发“一夜回春”的人群，染发剂

中的漂染剂会影响酪氨酸合成，加重黑色素的缺失，导致头发加速变白，最后

得不偿失。

除了常见的过敏、脱发等伤害以外，染发还可能导致铅中毒，甚至致癌。

“染发剂中的许多成分都属于可致癌物质，”苏医生表示。
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如何减少染发伤害 


那么，对一些爱美人士，什么方法能减少染发伤害呢？医生提供了一些建

议。

“首先，染发前一天别洗头， 头 皮 分 泌 的 油 脂 可 以 起 到 保 护 头 皮 的 作 用 ，

一定程度上避免有害物质渗入体内。”苏医生说，准备染发的人群，在染发前

最好做一下皮肤测试，如果没出现红斑、丘疹、水疱等过敏反应再染。但要注

意的是，头皮有伤口时千万不要染发, 否则容易引发炎症。

染发完成后，多多冲洗是一道关键环节。这个步骤，可以避免染发剂长时

间残留在头皮上。但清洗时要小心，避免抓破头皮，导致化学物质渗入。


“一般来说，染发要间隔3个月以上，中老年人一年染发频率尽量别超过两

次。”苏医生说，对 于 一 些 特 殊 人 群 ， 例 如 孕 妇 或 是 处 于 经 期 的 女 性 ， 最 好 不

要染发。尤其是孕妇群体，不适合接触化学染剂的产品, 对胎儿不利。
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