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灰指甲并不是指甲变灰这么简单

“得了灰指甲，一个传染俩”，这句话相信很多人都很熟悉。事实上，灰指甲在生活

中还挺常见，不仅具有一定的传染性，而且还影响美观。

台州市立医院皮肤科主任医师陈祥恩表示，针对灰指甲，大家务必要做到及时预防

治疗，避免反复被其困扰，影响身心健康。

灰指甲
不仅是指甲变灰色

首先，了解一下什么是灰指甲。灰指甲是指甲真菌感染的一类俗称， 是 一

种由皮肤癣菌、酵母菌及非皮肤癣菌的霉菌感染甲板或甲下所致的疾病。
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“ 但 这 种 俗 称 比 较 片 面 ， 容 易 造 成 误 解 ， 导 致 很 多 人 以 为 ， 灰 指 甲 就 是 指

甲颜色变灰而已，其实并不仅仅这么简单。”陈医生说，灰指甲通常指的是指甲

在真菌感染后，被破坏进而出现指甲变黄、变白或灰白色，暗淡无光，或指甲

透明度变化，从外观上看来浑浊、不通透。医学上，这类指甲真菌感染被统称

为甲癣或甲真菌病。 


“ 再 比 如 脚 气 ， 也 是 民 间 流 传 的 一 种 不 准 确 的 俗 称 ， 人 们 通 常 认 为 ， 脚 气

就是脚上有异味、臭味，等同于脚臭，但事实上，脚气的主要特点，并不是气

味 问 题 。 ” 陈 医 生 说 ， 脚 气 指 的 是 脚 部 出 现 真 菌 感 染 ， 在 进 一 步 破 坏 皮 肤 组 织

后，出现烂脚丫（脚趾缝浸软发白、破损）、皮肤水疱、脱皮和瘙痒等相关症

状。

很多人并不知道，脚气和灰指甲之间可以相互传染，因而，两者也属于相

对 意 义 上 的 “ 难 兄 难 弟 ” 。 “除了颜色改变以外，灰指甲的典型特点还有指甲增

厚、变脆、易碎、粗糙、畸形、甲剥离等表现。 ”陈医生说，但要注意的是，并

不是所有指甲出现外观和颜色上的变化，就能称为灰指甲，一些特殊患者还要

排除特殊病因，例如甲母痣、甲下出血、甲生长不良等其他病变。
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灰指甲
有一定传染性

生活中，一旦确诊了灰指甲，很多人会抱有这种小毛病没什么实质上的危

害，不影响正常生活的想法，而选择不去治疗。其实，这是不正确的做法。

“灰指甲不治疗，慢慢会发展成甲床变形、变色、变厚等情况，影响美观不

说，还可能引起甲床炎、甲沟炎、嵌甲等并发症。”陈医生说，更为重要的是，

灰指甲患者是真菌病的传染源，一方面，可能同时感染脚部、手部、屁股等身

体其他部位，导致足癣、手癣、股癣，引起发痒、脱皮、水疱等，影响健康；

另一方面，灰指甲还可能会通过贴身衣物，例如鞋袜等传染给家人，导致全家

“受害”。

不过，大家也无需过于担心。从治疗的角度而言，灰指甲的治愈率其实并

不低，其关键在于坚持用药。 “我们所说的坚持，并不是一两天、一周两周，而

很有可能是几个月。”陈医生说，由于指甲特殊的致密性和坚硬性，再加上其生

长缓慢，往往导致一些外用药物难以渗透，进而杀灭真菌。这时候，甲盖就好

像一层天然屏障，给病原真菌的繁殖提供了温床。

因而，只有按照医生的专业指导，坚持用药才能彻底杀灭真菌，从源头上

解决问题。“很多人认为，治疗灰指甲一定要先拔指甲，因此害怕治疗，但其实
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大部分情况下并不需要。”陈医生说，如果损伤的指甲面积小，且甲根正常时，

一般可以选择外用药物。


对于一些受损面积较大，或累及甲根的指甲，可以根据医嘱联合使用口服

及外用抗真菌药物，能在一定程度上提高治愈率。“坚持用药很关键，但也要注

意预防复发，治标又治本，才能避免灰指甲的卷土重来。”陈医生说。

预防灰指甲

个人卫生很重要

相关报道显示，灰指甲在人群中患病率约为10%。医生提醒大家，要对此

类疾病引起特别的重视。

“一般来说，夏季、雨季都是灰指甲高发的季节，因为高温、高湿环境有利

于真菌的生长和繁殖，因此这些天气下，大家要尤其注意脚部的清洁和管理。”

陈医生说，灰指甲还格外偏爱汗脚。因为身体分泌的汗液，在鞋袜的包裹下，

容易打造出一个真菌最爱的高温、高湿环境。

此外，长期穿鞋不合脚、不通气的人群也要小心，这种情况下，指甲更容

易受伤，导致患病的机会大大增加。
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那么，究竟该如何预防灰指甲？陈医生给出了一些专业性的建议。


“对于平时比较热爱运动、易出汗的人群，一定要勤换鞋袜，同时少穿闷脚

材质的鞋袜，在运动后，一定要注意脚部的干爽和卫生，有条件的情况下，最

好进行清洁后换袜子、换鞋。”陈医生说，日常生活中，大家都要养成良好的卫

生习惯，平时勤洗脚、勤换袜，鞋袜经常暴晒，保持干燥。同时，注意室内通

风换气，勤晒被褥、床单等，注意不与患病家人共用拖鞋、脚盆、擦脚巾等，

不光脚走在地毯、浴室地板上，少去人来人往、环境不佳的公共澡堂等，这些

都可以有效预防灰指甲。
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很多时候，真菌的感染与自身抵抗力也有一定的关系。“当身体抵抗力下降

或屏障功能受损时，病菌就有了乘虚而入的机会。”陈医生说，因此，建议大家

平时一定要规律饮食、不熬夜、劳逸结合、规律运动，增强身体的抵抗力。 


一旦确诊感染，也不要惊慌，及时看病就诊，在医生的指导下规律用药，

灰指甲是可以治愈的，且早期干预治疗效果最佳。
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