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【科普】十个宝宝九个黄，出现这些症状要及时就诊
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王女士家的宝宝出生后，黄疸数值并不高，因此母女二人顺利出院了，可回家后

二十多天时间里，宝宝的皮肤却越来越黄。王女士按照老一代的说法，给宝宝晒了太

阳，也喂了糖水，可黄疸数值还是居高不下，这是什么原因呢？

一起来听听台州市立医院新生儿科主治医师杨璐颖怎么说。
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新生儿黄疸是指新生儿时期，由于胆红素代谢异常，

引起血中胆红素水平升高，而出现以皮肤、黏膜及巩膜黄

染为特征的病症，是新生儿时期常见症状之一。正常情况

下约有 85%足月儿和绝大部分早产儿在新生儿期均会出现

肉眼可观察到的黄疸。

大部分情况下，足月儿生理性黄疸多于生后 2～3 天出现，4～5 天达

高峰，5-7天逐渐消褪，黄疸持续时间不超过2周，黄疸程度轻重不一，轻者

仅局限于面颈部，重者可延及躯干、四肢，粪便色黄，一般无症状。

早产儿黄疸多于生后 3～5 天出现，5～7 天达高峰，可延迟到 3～4

周消退，每日黄疸值升高小于85umol/l(5mg/dl）。
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新生儿黄疸分为生理性黄疸与病理性黄疸。

杨医生介绍说王女士家的宝宝是孕39周自然分娩的，

出生第三天的时间经皮测疸值是10mg/dl，生后22天黄疸

一直没有消退，来医院就诊，查体时候发现颜面、躯干、

两大腿及两踝关节都是黄染的，复查经皮测疸值高达24mg/dl。

送过来后给宝宝做了全身检查，最后确定宝宝是母乳性黄疸，也是病理

性黄疸的病因之一。
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病理性黄疸的特征

1、生后24小时内出现黄疸；

2、血清总胆红素值达到相应日龄及相应危险因素下的光疗干预标准或

每日上升超过85umol/l(5mg/dL）；

3、黄疸持续时间长，足月儿大于2周，早产儿大于4周；

4、黄疸退而复现；

5、血清结合胆红素＞34umol/l(2mg/dl）。

病理性黄疸的危害

生理性黄疸一般不会对宝宝造成危害。但病理性黄疸（新生儿高胆红素

血症）如不及时有效治疗，有可能会出现严重的并发症——胆红素脑病，甚

至死亡。

胆红素脑病会导致不可逆转的、永久性的神经系统损害，例如：

①手足徐动：经常出现不自主、无目的和不协调的动作。

②眼球运动障碍：眼球向上转动障碍，形成落日眼。

③听觉障碍：耳聋，对高频音失听。

④牙釉质发育不良：牙呈绿色或深褐色。

⑤脑瘫、智力障碍。
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给宝宝晒太阳、喝糖水退黄疸，这个“偏方”有科学道理

吗？

杨医生解释说晒太阳确实是有一定的效果。光疗选择的

是蓝光或者绿光，太阳光中确实存在这样波长的光，但并不

建议让宝宝晒太阳：其一，太阳光照射光疗时间有限，不同于蓝光治疗可持续

12-24小时，甚至可达72小时；同时太阳光下，温度不受控制，不能过滤紫外

线，容易造成宝宝晒伤或是视网膜受损。

关于糖水喂养，杨医生说一岁以内的宝宝最好不要接触盐糖这些调味品，

同时喂糖水对褪黄没效果，也不建议宝宝接触糖水。

医生提醒：

当家长们发现自己宝宝特别黄或者黄疸迟迟不见消褪的时候，可以带到

医院先查一下经皮测黄疸。杨医生说医院出生的宝宝在住院期间也会每天测

一次黄疸，出院之后，根据其出院前的黄疸值，评估他的风险，根据不同的

风险值在出院后不等的天数里随访。

如果检查出病理性黄疸，一方面要进行检查，以明确出现不正常黄疸的

原因，另一方面是对于达光疗线的黄疸值进行蓝光照射退黄治疗。
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专家简介

杨璐颖 新生儿科

简介：新生儿科主治医师、新生儿脑病亚学科负责人

擅长：新生儿黄疸、新生儿呼吸系统疾病、营养、代谢性骨病、极低出生体重

儿等诊治

坐诊地点：台州市立医院新生儿随访门诊

坐诊时间：周一、周五全天，周二、三、四、六、日上午
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