
【科普】精查胃镜到底是什么？什么人需要精查胃镜？

作为一名消化内科医生，胃镜检查是平时最常接触的项目之一。针对精查胃镜检查，
临床有时会碰到一些患者拿着胃镜报告，前来质疑：“医生，为什么我刚在你们医院做了
胃镜，胃镜检查报告却建议我进一步完善精查胃镜，而跟我一起做的隔壁张三却没有这样
诊断，咋的，怎么刚做一次又要交钱再做一次？”

面对这些问题，就让我们消化内科医生来告诉大家精查胃镜和普通胃镜的区别是什
么！

# 01

精查胃镜相比于普通胃镜而言，可以更好地观察到食管、胃、十二指肠黏膜等相
关部位的病变，在一定程度上可以理解为有放大作用的胃镜检查。

这种检查通过在普通电子内镜基础上增加变焦镜头，对病变部位进行更细致的检
查，具有较好的光学放大效果，可以将黏膜放大60-100倍，从而更直观地观察黏膜
中的微血管、微腺体结构以及一些相关的病理改变。 

什么是精查胃镜
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# 02

普通胃镜和精查胃镜的主要区别在于检查的精确度和细节程度。

检查时间不同

普 通 胃 镜 检 查 通 常 需 要 5 到 10 分 钟 ， 而 精 查 胃 镜 检 查 需 要 20 分 钟 或 者 更
长时间。

检查疾病种类不同

普通胃镜主要用于诊断常见的胃肠道疾病，如胃炎、胃溃疡、胃癌等。而精查
胃镜除了能进行常规的诊断外，还能对早期癌症进行筛查，以及对胃肠道的微
小或细微变化进行详细观察。

分辨率和图像质量不同

相比普通胃镜，精查胃镜具有更高的分辨率和更清晰的图像质量，能提供更准
确的诊断结果。

图一普通胃镜见一黏膜凹陷病变
具体性质无法辨别
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精查胃镜和普通胃镜的区别



图二对该部位采用电子染色中倍放大后
观察到了与周围黏膜不同的早期癌变

检查人员要求不同

精查胃镜相对于普通胃镜来说，对人员要求较高，必须是经过早癌精查培训且
经验丰富的内镜医生进行更加细致的检查，这样才能更好地发现病灶并作出合
理的检查和判断。

检查前准备不同

普通胃镜检查通常需要禁食8小时，而精查胃镜的禁食时间则需要根据患者具
体情况而定，有时需要更长，同时还需要进行更详细的评估和准备工作。

检查过程不同

普通胃镜检查通常在局部麻醉下进行，而精查胃镜可能需要使用静脉全麻，以
便在检查过程中进行更详细的观察和操作。
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精查胃镜的适用人群



通常，普通胃镜已经足够满足大多数患者的诊断需求。精查胃镜是一种更高级别
的检查方法，可以提供更精确的诊断结果和更详细的观察。然而，由于其更高的成本
和更复杂的准备工作，精查胃镜并不是所有患者都需要进行的。

以下人群推荐进一步行精查胃镜检查：

1、普通胃镜检查曾提示存在中重度萎缩性胃炎、肠上皮化生（肠化）、胃粘膜
异型增生、Barrett食管等病变，这些病变被认为是胃癌或食管癌的癌前疾病或癌前
病变；

2、有胃癌、食管癌家族史者；

3、具有胃癌或食管癌的其他危险因素，例如胃的幽门螺杆菌感染、长期吸烟、
饮酒、头颈部或呼吸道鳞癌等。
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