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【科普】不可忽视的小肠气

椒 江 的 林 女 士 （ 化 名 ） 近 来 发 现 一 个 奇 怪 的 现 象 ， 自 己 的 小 孩 昊 昊 ， 最 近 总 爱 哭

闹，一哭闹，腹股沟区（大腿根部）周围就会出现一个鼓包，安静的时候，鼓包又消失

了。

于是林女士带着昊昊去医院做了相关的检查，台州市立医院肝胆血管外科兰勇医生

诊断说昊昊是腹股沟疝，也就是俗称的小肠气。

什么是小肠气

兰 勇 医 生 介 绍 说 ，疝就是人体的器官或器官的一部分通过人体的薄弱

区，通过腹壁薄弱区跑到了另外的地方。

人体有不同类型的疝，主要包括内部疝及外部疝，像昊昊这样的情况，

腹腔里的肠子从腹股沟管这个未愈合的通道掉出来，就属于外部疝，也就是

腹股沟斜疝。因为这个腹股沟包块经常在活动后，哭闹之后出现，当小孩子

睡着了或者安静之后，可能自己缩回去了，老百姓俗称小肠气。

大部分小孩子的疝气都是先天性的，主要以小男孩为主。兰 勇 医 生 提

醒，有一部分的小朋友链接腹腔和阴囊的管道没有闭合，导致肠道突破了薄

弱区域，顺着倾斜的管道掉出来。若不及时处理，肠道卡压的时间过长，容

易发生肠道坏死的情况，需要及时送医。
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哪些人容易得小肠气

腹股沟疝（小肠气）的好发人群：

①直系亲属里有患病史；②早产儿；③肌肉力量减弱的中老年群体；④

腹腔压力高，长期便秘、慢性咳嗽以及肥胖人群；⑤腹壁比较薄弱；⑥长期

吸烟的人群等。




小 肠 气 自 愈 的 可 能 性 较 小 ， 不 要 轻 易 尝 试 手 法 回 纳 。 如 有 不

适，还需及时就诊。

一周岁以上的小孩子建议手术治疗，并在三周岁之前完成，这

样更有利于孩子恢复。

详细视频版戳这里观看

医生提醒：
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