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【暖心】迎新春献热血，让爱心传递，为生命加油！

迎新春 献热血
让爱心传递 为生命加油

近期受天气寒冷、疫情等多重因素影响，我市献血人数骤降，血库告急。在
此特殊时期，台州市红十字会、台州市立医院（台州市红十字医院）、椒江区红
十字会、椒江区无偿献血事务中心联合开展“迎新献爱心”无偿献血活动，动员全
院党员、团员、志愿者们踊跃加入无偿献血，以挽袖之力，奉献热忱爱心，凝聚
奋进力量。

当天，累计成功献血51人，总献血量达15400毫升。

2月1日上午9点，医院不少党员、团员、志愿者们响应无偿献血活动号召，陆续来到
医院广场爱心献血处。

在现场工作人员的引导下，大家认真按照流程填写献血登记表，排队抽血化验，经血
液检验合格后参加无偿献血，整个献血过程有序且温暖。
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在这群爱心献血的志愿者当中，有多年坚持献血的，也有第一次参加献血的，虽然献
血次数和每次采血量不同，大家都为能够奉献出自己的一份爱心感到自豪和高兴。大家纷
纷表示，无偿献血是一种奉献，更是一种社会责任，能够帮助到别人，感到很开心。
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来往的群众也有不少加入到无偿献血的队伍之中，“看到医务人员们带头献血，我感
受到了他们的无私和担当，也想来献血，为社会尽自己的一份力。”陪同家属来院就诊的
付先生说。

一袋袋带着体温的血液，凝聚着献血人的赤诚爱心，一张张有特殊意义的献血登记
表，彰显着社会责任担当。此次无偿献血活动，台州市立医院人用实际行动向社会弘扬了
正能量，传递了爱心与温暖。

无偿献血倡议无 偿 献 血 倡 议 书无 偿 献 血 倡 议 书无 偿 献 血 倡 议 书无 偿 献 血 倡 议 书无 偿 献 血 倡 议 书无 偿 献 血 倡 议 书无 偿 献 血 倡 议 书无 偿 献 血 倡 议 书无 偿 献 血 倡 议 书

血 液 是 生 命 的 源 泉 ， 是 临 床 医 疗 救 治 中 不 可 替 代 的 宝 贵 资 源 。 近 期 ， 受 新 冠 疫
情 和 寒 潮 天 气 的 叠 加 影 响 ， 我 省 无 偿 献 血 人 数 骤 减 ， 多 地 血 库 面 临 巨 大 压 力 ， 将 影
响患者生命救治。

为 全 力 保 障 我 省 临 床 血 液 供 应 ， 我 们 向 全 省 各 级 党 政 机 关 、 企 事 业 单 位 和 全 省
人 民 发 出 诚 挚 倡 议 ： 请 您 在 身 体 健 康 和 条 件 允 许 的 情 况 下 ， 做 好 防 护 ， 踊 跃 伸 出 臂
膀 ， 加 入 无 偿 献 血 的 行 列 。 我 省 各 级 采 供 血 机 构 将 竭 诚 为 广 大 无 偿 献 血 者 提 供 良 好
的献血服务。

无 偿 献 血 不 仅 是 奉 献 爱 心 ， 更 是 社 会 责 任 的 体 现 。 我 为 人 人 ， 人 人 为 我 ， 期 待
更 多 人 的 加 入 ， 与 热 血 同 行 、 为 生 命 续 航 ！ 让 我 们 共 同 发 扬 无 私 奉 献 、 大 爱 无 疆 的
精神，捐献血液，挽救生命，共同守护生命的希望！

浙江省卫生健康委 浙江省红十字会 浙江省文明办

2022年12月27日
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献血地点

椒江爱心献血屋
地址：椒江区解放南路210-7号
团体献血（30人以上）可通过电话

预约献血车上门服务
电话：0576-89069363
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1、献血者年龄在18-55周岁（符合健康检查要求多次献血者年龄可延长至60周岁）；
2、体重男子50公斤以上，女子45公斤以上；
3、献血者必须身体健康，无重度近视、高血压、高血脂、肝炎等疾病，血压90～140/60
～90mmHg，脉压差≥30mmHg。心肺正常，肝脾不肿大，无畸形、严重残疾等；
4、献血者血液检查要求血红蛋白、转氨酶测定合格，乙肝表面抗原检测、梅毒筛查试验及
其它项目检查合格。

1、献血当日请携带有效证件，如身份证、驾驶证、医保卡等；

2、献血前1天不要饮酒，不宜食用鸡蛋、牛奶和豆浆等油腻和高蛋白食物；献血当天切勿
空腹，早餐清淡，如白粥、白馒头、蔬菜等；
3、献血前一日保证充足睡眠，不宜过度劳累；
4、妇女避免月经前后三天、妊娠期、流产后未满6个月、分娩及哺乳期未满一年献血；
5、献血前一周内没有发热、感冒、过敏、腹泻等症状；
6、献血前5天内不要服用阿司匹林或含阿司匹林的药物；
7、接受新冠病毒灭活疫苗或基因重组疫苗接种48小时后可以献血；接受灭活疫苗和基因
重组疫苗以外的其他类型新冠病毒疫苗接种（不包括减毒活疫苗）2周后可以献血（支付宝
健康码下方查询疫苗接种信息）；
8、感染新冠病毒（重型和危重型除外），距离最后一次阳性结果7天（1周）后可以献
血。曾被诊断为新冠病毒感染重型或危重型6个月后可以献血；

其他地点可在“支付宝”首页
搜索“浙江献血”确认授权后
点击“献血导航”查询

献血小贴士

献血注意事项
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9、献血后切勿暴饮暴食，24小时内不要剧烈运动，不要用不干净手指或物品接触针眼
处，防止污染。

让爱心传递 为生命加油

向所有献血者

致以最崇高的敬意！

部分内容来源丨浙江红十字
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