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【科普】眼睛“红血”别紧张，带你了解结膜下出血

“医生医生，我的一只眼睛突然红了，是不是有问题？很严重吗？”这种情况在

眼科门急诊的时候经常出现，大多数人一看到自己眼睛里出血就会特别的紧张。

眼科医生提醒：如果仅眼白出现一个红血块，眼睛却没有其他明显症状，既不

影响视物，也不疼痛，这多半是结膜下出血，这种情况的话不用过于紧张。

什 么 是
结 膜 下 出 血
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这些知识你要知道
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结膜下出血多由于结膜下小血管的破裂或通透性明显增强，使血液进入结膜下

组织间隙所致，整个眼白或部分眼白呈鲜红色。

医生提醒：当发生结膜下出血时，除了样子比较吓人外，患者一般不会出现视

力下降、视线模糊等异常。

结 膜 下 出 血
的 原 因

诱导结膜下出血的原因有很多，有的是单纯的眼部问题，也有些是因全身性疾

病所导致。

例如受过眼部或者头部外伤、手术、剧烈咳嗽、打喷嚏、举重物、用力揉眼

等。

部分较为严重的急性结膜炎（如病毒性结膜炎）有可能导致结膜下出血，也

称为急性出血性结膜炎。

急性出血性结膜炎除了眼红、还会有感染性结膜炎的症状，具有传染性。

眼部本身血管脆性增加（如患有干眼症、炎症等），血管扩张，微血管调节

功能失常会造成结膜下出血。

外力刺激

结膜炎

血管本身原因
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高血压、糖尿病、凝血功能障碍等疾病可诱发结膜下出血。对于前来就诊的

老年人应详细告知医生病史，尽早排除可能造成出血的内科疾病。

结 膜 下 出 血
怎 么 办

结膜下出血一般无需特殊治疗，仅需对特定病因进行治疗或改善：

如果是外伤引起的，应及时就医，检查除了出血外是否有其他损害，遵医嘱用

药或手术治疗。

如果是结膜炎引起的，以病因治疗为主。同时需注意卫生，不要引起传染。 

对于结膜血管压力增高引起，我们应尽量避免类似的诱因，无需特殊用药治

疗，出血会逐渐自我吸收。

若是老年人发生该情况，特别是多次发生，应注意是否有全身疾病，建议做相

关体检。

医生提醒：

结膜下出血的出血特点是随着时间推移，血块会散开，颜色先变黄，然

后逐渐消失，这个过程一般1周到2周时间。

但眼部出血可能是结膜下出血，也有可能是其他原因。如果是眼底出

血，那么就需要尽早治疗，否则会造成视力下降、视野遮挡的情况，视力明

显受限，严重者还会有失明风险。

因此一旦发现眼部出血，建议先到医院进行检查诊断，由专业眼科医生

判断。

全身疾病
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