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【科普】HIV暴露后，怎么办？

共抗艾滋
共享健康

世界艾滋病日 


2022年12月1日是第35个“世界艾滋病日”。今年的“世界艾滋病日”宣传

活动主题为“共抗艾滋 共享健康”，强调每个人都要参与进来，携手应对艾滋

病流行带来的风险与挑战，倡导全社会共建共治共享。
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关于HIV，你需要知道这些

什么是HIV？

艾 滋 病 ，  即 获 得 性 免 疫 缺 陷 综 合 征  （  acquired immunodeficiency

syndrome ， AIDS ） ， 其 病 原 体 为 人 类 免 疫 缺 陷 病 毒  （ human

immunodeficiency virus，HIV），亦称艾滋病病毒。
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HIV是如何传染的？

传染源为HIV感染者和AIDS患者。HIV主要存在于人体的血液、精液、

阴道分泌物、胸腹水、脑脊液、羊水和乳汁等体液中。

传播方式主要有：

① 性接触（包括不安全的同性、 异性和双性性接触）；

② 血液及血制品传播（包括共用针具静脉注射毒品，不安全不规范的介入性

医疗操作、纹身等）；

③ 母婴传播（包括宫内感染、分娩时和哺乳传播）。

什么叫HIV暴露？

HIV暴露分为职业暴露和非职业暴露。

HIV职业暴露：是指卫生保健人员或人民警察或其他人员在职业工作中

与HIV感染者的血液、组织或其他体液等接触而具有感染HIV的危险。

HIV非职业暴露：是指除职业暴露外其他个人行为发生的HIV暴露。

HIV暴露后，该怎么办？

发生HIV暴露后，应尽可能在最短的时间内（尽可能在2小时内）进行预

防性用药，最好在24小时内，但不超过72小时，然后连续服用28天。

发生HIV职业暴露后,应立即、４ 周、８周、12周和24周后检测HIV抗

体。
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HIV暴露前后预防

HIV暴露前预防（PrEP）

艾滋病暴露前预防用药是一种通过口服抗病毒药物的方式来预防

感染艾滋病病毒（HIV）的方法。暴露前预防是类似于“事前避孕药”的

预防手段。

HIV暴露后预防（PEP）

暴露后预防是一种避免HIV感染的紧急预防方法，需要在72小时

之内服用阻断药，服药越早，阻断效果越好，使用者需要连续服用28

天抗病毒药物已达到阻断HIV病毒的效果。


医生提醒：

感染艾滋病病毒后，应积极主动联系当地疾控机构或抗病毒治疗定点医

院，进行规范的、终生的抗病毒治疗及医学随访管理，切勿擅自停药、换

药，否则极易导致耐药，致使病情加重，同时要采取必要保护措施，尽量避

免将病毒传播给其他人。
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