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【科普】关于心脏支架这些谣言，你都听说过吗？

心脏是我们人体中 

非常重要的器官 

凡是涉及到心脏的事情 

都需要万分慎重

目前患冠心病的人群约有1千多万 

而心脏支架是当今介入治疗冠心病 

最有效的手段

不过对于这种需要放在“心”上的手术 

很多人仍然有疑虑 

甚至相信一些没有科学依据的谣言

台州市立医院心血管内科

副主任医师何义医生 

就来给大家辟辟谣

A 心脏支架不但没有被淘汰，而且在不断改进，在冠心病治疗中起着至关重要

的作用。

Q 心脏支架在国外早已被淘汰？
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A 支架本身解决不了血栓问题，支架解决的是狭窄问题，那么抽完血栓后的血

管仍会有动脉粥样硬化的狭窄，自然大部分急性心肌梗死即使抽吸了血栓，

即使做了溶栓治疗，最后还得支架治疗。

阿福讲健康

Q
把血栓抽出来了，

是不是就不用放支架了？
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A 吃药和放支架没有直接关系，需要放支架的一般都是冠心病患者，冠心病本

身就需要长期服药。而且不放支架解决血管狭窄的问题， 可能吃药的时间

更长。

A 支架是嵌在血管壁上的，时间久了会和血管长在一起，是不需要更换的。

Q
心脏支架千万不能放，

放了就要吃一辈子药？

阿福讲健康

Q 支架需要定期更换？
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专家简介

何义 心血管内科副主任医师

简介：台州市立医院心血管内科副主任医师，中国医药教育协会

心血管内科专业委员会委员，浙江省医学会心血管分会心律失常

学组委员。

擅长：冠心病的冠脉介入治疗，心力衰竭、心律失常、难治性高

血压的治疗。

门诊时间：周二、周四上午，周三下午

内容来源丨台州文化生活频道

编辑排版︱宣传统战部

审核︱李皖生
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