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【科普】糖尿病最具迷惑性的八大谣言，你能分辨吗？

谣 言 终 结

随着社会信息化的快速发展，大家可以轻易通过各大平台获取信息，但铺天盖地的信息

里也掺杂着不少“谣言”，那么关于糖尿病的谣言有哪些呢？

我们精心挑选了糖尿病最具迷惑性的八大谣言，在线科普，糖友们可一定要擦亮眼睛，

做终结谣言的智者。
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错！实际上，引起糖尿病的原因有很多，主要是由生活方式、遗传、吸烟、

酗酒、肥胖等因素共同导致的。

错！社会上出现的各种糖尿病治疗仪都宣称能治好糖尿病，这其实是不科学

的。因为得糖尿病的原因是我们人体调节血糖的机制出了问题，光靠某个设备或者

仪器是不可能治愈糖尿病。

错！如果我们的肝肾功能是正常的，那么长期服用二甲双胍是相对较安全

的，但患者的肝肾功能本来就有问题，就需要专业医生来评估到底能不能用药，该

怎么用药。同时还要注意避免因为大剂量用药而导致的乳酸酸中毒。

错！糖尿病的标志是血糖高，所以有部分糖友错误地认为血糖越低越好，于

是少吃饭或者不吃饭，让自己保持低血糖的状态。其实，很多时候糖友们血糖低比

血糖高还可怕，比如说血糖低可能会导致低血糖昏迷，严重时会造成脑细胞不可逆

损伤。

错！血糖下来后，仍需注意饮食运动，是否停药必须去医院检查胰岛功能，

听取医生的建议，万不可自己擅自停药。血糖波动对身体更不好，这样反而不利于

血糖的控制。

谣言一：

糖吃多了就会得糖尿病

谣言二：

糖尿病治疗仪可以治愈糖尿病

谣言三：

吃二甲双胍一定会伤肝伤肾  

谣言四：

糖友们血糖越低越健康

谣言五：

血糖下去就能停药了
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错！“打胰岛素会上瘾”是一个很典型的关于糖尿病的谣言，胰岛素是正常情

况下人体本身就有的一种激素，有的糖友(尤其是1型糖尿病)需要长期注射胰岛

素，不能停药，是因为体内胰岛素缺乏，用药的目的是调节血糖平稳。

当然，打了胰岛素不代表上了保险，打多少胰岛素与糖友每顿摄入的糖分多少

有关，定时定量饮食很重要。 

另外，很多初发糖友需要使用胰岛素尽早将血糖稳定下来，以减少高血糖的风

险，在血糖稳定后，是可以停用胰岛素，改用口服药物的，但如果是胰岛功能不

足，血糖控制差，很难用药物改善，则需要使用胰岛素注射治疗。

尽管如此，打胰岛素也不存在“成瘾”一说。

错！很多关于“神医”“神药”的谣言，比如“可以彻底治疗糖尿病，永不复发”

“糖尿病吃了XX药，现在已经好了，再也没有复发过”……有很多糖友因为深受糖尿

病的困扰，出现病急乱投医的心理，轻信了这些谣言。

谣言六：

打胰岛素会上瘾

谣言七：

偏方可以治愈糖尿病
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就目前而言，糖尿病最理想的状态，是可以脱离药物和胰岛素，仅靠生活方式

干预，也就是我们现在常说的“逆转”，但这也只是糖尿病早期患者及部分2型糖尿

病患者可以实现的。而1型糖尿病患者以及大部分2型糖尿病患者，都还是离不开

药物和胰岛素。如果再有听说能治愈糖尿病的偏方，请大家不要轻易相信。

错！1型糖尿病就经常发生在青少年身上，得2型糖尿病的年轻人也不少。

END
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谣言八：

只有老年人才会得糖尿病
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