
2022/8/5 上午9:49 【提醒】重达12斤！我院成功完成一例巨大子宫肌瘤切除术

https://mp.weixin.qq.com/s/bXrqAbMllOUwAOOTNG28tA 1/5

【提醒】重达12斤！我院成功完成一例巨大子宫肌瘤切除术




平时不注重定期体检，久病不知病，还以为自己是到更年期变胖了，许多女性

就这样忽视了自身健康。其实定期体检往往能起到疾病早预防、早治疗的作用。

近日，台州市立医院妇科就收治了这样一位因长期忽视自身健康而患子宫肌瘤

的女性，成功为其切除重约12斤的子宫肌瘤。




数日前，患者邱女士因腹痛腹胀难忍至台州市立医院就诊。接诊医生检查

后发现患者下腹明显隆起，可扪及巨大肿块，大小似怀有足月婴儿一般，经仔

细询问得知患者1年多前就发现自己腹部大起来了，而且间断性的感觉腹痛腹

胀，但一直以为自己是更年期到了，所以发胖，因此一直没有去医院看看。直

到最近感觉腹痛腹胀情况加重，才想着来医院看看。

经 过 B 超 及 盆 腔 CT 的 进 一 步 检 查 ， 诊 断 为 子 宫 平 滑 肌 瘤 ， 大 小 约 为

26cm*11cm*19cm。
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根据患者的情况，手术切除是目前最合理的治疗方式。经过和患者家属的

充分沟通，陶国仙医生决定为患者施行全麻下“经腹全子宫切除术+双侧输卵管

切除术”。

肿瘤巨大，供血丰富，想要成功切除这样的肿物，缜密的术前准备、娴熟

的技能和紧密无间的配合是手术成功的关键。

为了把手术风险降到最低，陶国仙医生、潘丹医生带领医疗团队进行了详

细的术前讨论，制定了周密的手术方案和应急预案，对术中可能出现的血液动

力学不稳定、大出血风险、空间局促、周围脏器损伤风险等情况做了充分的评

估及应对策略的准备。
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7月25日，在麻醉科和手术室的默契配合下，陶国仙医生带领的妇科医疗

团队经过2个小时左右的奋战，这个重达6kg的巨大肌瘤最终被切除。

整个手术过程出血量仅50ml，手术非常成功。术中快速病理结果显示为良

性病变，整个手术时间短，术中出血少。目前患者术后恢复情况良好。

医生提醒：
________________________________

陶国仙主任介绍，子宫肌瘤是女性生殖系统最常见的肿瘤，多发于30岁至

50岁的妇女。临床上这种巨大的子宫肌瘤，比较罕见。

子 宫 肌 瘤 的 临 床 表 现 为 月 经 量 增 多 、 经 期 延 长 、 腹 部 肿 大 、 甚 至 引 发 贫

血，但也可能完全没有症状，有些患者即便有腹部突起等现象也误以为是发胖

而不去就诊。由于拖延，很多原本能轻松治愈的子宫肌瘤变大，甚至恶变，不

得不切除子宫。
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陶主任建议，女性每年至少应做1次妇科检查及彩超检查，早检查、早发

现、早治疗。一旦患了子宫肌瘤的患者需定期检查，若出现子宫肌瘤短时间内

迅速长大，并伴有腹痛，应考虑子宫肌瘤恶变可能，需及时手术治疗。

供稿︱妇科 应灵潇 潘丹

编辑排版︱宣传统战部

审核︱蔡仙丽 李皖生
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