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【科普】小龙虾好吃，但食用需谨慎

问起当下最火的美食，小龙虾绝对有一席之地。

又到了花式“炫”小龙虾、烤串、冰饮的季节了。不过，大家在享受美味的同时，不要忽视一些食品安全隐患。医

生提醒：小龙虾一旦食用不当，也可能导致腹泻等胃肠不适。

椒江的张先生，是一名妥妥的小龙虾“爱好者”，每年一到小龙虾的季节，他就经常约同事、朋友一起

吃，加上啤酒和冷饮，那叫一个痛快。然而，最近的一次夜宵过后，张先生却突然剧烈腹痛，恶心呕吐。

到医院一看，确诊是急性胰腺炎。
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javascript:void(0);


2022/6/27 上午9:32 【科普】小龙虾好吃，但食用需谨慎

https://mp.weixin.qq.com/s/nQxSXy-KTyYZTloECqagMQ 2/3

“因为不节制吃小龙虾、饮酒导致消化道疾病的患者，每年夏天都有不少。”台州市立医院急诊科副主

任医师徐道剑介绍，小龙虾的生长环境和食腐习性，让其携带了很多细菌，再加上小龙虾本身的蛋白质含

量较高，大量食用不容易消化。 

入夏以来，商家们为了迎合大众口味，在烹饪小龙虾时往往重油重辣，刺激胃肠道，容易导致消化不

良、急性胃肠炎等，若是再配几瓶啤酒下肚，则容易诱发急性胰腺炎或痛风，这其中的道理与海鲜配啤酒

一样。

“过量食用小龙虾，可能会导致人体消化不良，吃死龙虾，更容易引起急性肠胃炎。”徐道剑介绍，前

些年，其他省市还出现过因为商家使用清洗剂清洗的龙虾，导致横纹肌溶解、肾功能受损的患者案例，无

不在提醒大家，食用小龙虾要注意卫生、健康。 

小龙虾好吃但不能贪多，尤其胃肠功能不好、有既往肠梗阻病史、过敏体质的人群，更要谨慎食用。

当出现腹胀、食欲减退的症状时，赶紧放下筷子，禁食一段时间观察情况。而当出现恶心呕吐、腹痛、腹

泻等严重症状时，最好及时就医。
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“夏天气温高，食材容易变质腐坏，滋生细菌和毒素，因此在饮食方面，大家要格外注意卫生、健

康、安全。”徐道剑表示，小龙虾等海鲜产品，本身就携带细菌，生食容易感染寄生虫病和急性胃肠炎，

因此煮熟是最重要的。 

此外，要避免食用已死的虾、蟹等海鲜产品，因为蛋白质含量越高的食品，越容易滋生细菌，发生腐

坏。“在烹饪前的清洗环节中，一定要注意防护，尤其是处理海产品时，当心别被刺伤、咬伤，一旦受

伤，一定要及时处理。”徐道剑说。
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