
【科普】姐妹3人相继查出肠癌！医生建议尽快检查

2004年，高阿姨发现自己有段时间肚子特别不舒服，排便总是不干净，有时候一天要上2、3次厕所。甚至出门买

菜、逛街、压马路，也要不停找厕所。

但是让高阿姨没想到的是接下来的2个月，情况越来越严重。一天要跑厕所7、8次，甚至出现了便血、身体疲劳乏

力的情况。这时候高阿姨意识到事情的严重性，赶紧去医院做检查，最后被诊断为中晚期结肠癌。

幸运的是经过一系列的治疗

高阿姨被成治愈

恢复了正常的生活

但是就在前年，谁也没有想到的是

高阿姨的大姐和三姐

一前一后也检查出了肠癌

这是怎么回事？
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吴医生提醒：

比方说，如果家里老爸得过肠癌，一级亲属里像女儿、儿子、叔叔，得肠癌的风险是普通人的2~4倍，二级亲属

里面像孙子孙女，得肠癌的风险是普通人的1.2倍。所以35周岁就要开始做肠镜检查。

除了遗传倾向，像熏、腌、烤、炸的食物，虽然美味，但是吃太多了，也是容易引发肠癌的。

肠癌可怕之处在于早期症状并不明显

甚至没有症状

等有些患者出现身体不适再去医院检查时

可能已经是中晚期了

错过了最佳的治疗时间

所以预防肠癌早期筛查特别重要

阿福讲健康

为什么高阿姨的大姐和三姐一前一后也检查出了肠癌？难道肠癌会传染?
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哪些方法可以帮助我们早期预防肠癌呢？

阿福讲健康

预防肠癌早期筛查特别重要，哪些方法可以帮助我们早期预防肠癌呢？
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擅长：肠癌的微创治疗及综合治疗，以及痔疮，肛瘘等肛门病的治疗。

坐诊时间：星期三全天
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