
【科普】散光的人眼中的世界是什么样的？

“散光是什么？为什么会有散光？”

很多家长接受不了孩子近视，

更接受不了孩子散光，

认为散光就是天大的问题。

台州市立医院视光师来告诉您，

其实散光没有那么可怕。

01 什么是散光？
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教科书上散光的定义是：由于眼球在不同子午线上屈光力不同，平行光线经过该眼球屈光系统后不能

在视网膜上形成一个焦点，这种屈光状态称为散光。 

进一步解释就是：光线从不同的方向通过眼球的屈光系统不能落在同一个焦点上。

通俗来说，散光是因为你的眼睛不够圆，不够规则。眼睛无法聚焦，看东西就会出现模糊和重影。

这就跟我们手机拍照，没有对好焦距，导致照片虚焦的意思一样。因此，我们一般也不把散光称之为疾

病，而是叫做“屈光不正”。

（正常眼看到的线条） （散光眼看到的线条）

02 散光的类型？



 

散光也有不同的类型，简单来说，散光有最强和最弱两条主子午线，当这两条主子午线垂直时称为规

则散光，不相互垂直时为不规则散光。规则散光又分为顺规散光、逆规散光和斜向散光。

 

 

散光主要跟先天因素与后天因素有关。

先 天 因 素

大多数散光主要还是由基因决定，先天发育导致的。在胚胎发育的过程中，有一部分的孩子就会
出现散光的问题。这就像人的五官，出生就已经由基因决定了（先天的散光是没有办法预防的）。

散光由角膜散光和内在散光构成，但大多数情况下都是由角膜散光构成。角膜散光反映角膜的形
态特征，而角膜形态则是由基因决定的。

后 天 因 素

倒睫：“睫毛倒着长”，小孩身上并不少见。由于它会刺激角膜，引起角膜上很多干燥斑，就会导致散
光度数稍稍增加。
揉眼，不当的睡姿，长时间的眼睑闭合：这些动作只要影响到角膜形态改变，就可能导致散光度数增
加。
外伤及后天角膜的病变：由于外伤损伤角膜，遗留角膜瘢痕导致散光。例如角膜炎也有可能导致角膜
瘢痕，进一步引起不规则散光。
不良的用眼习惯：这也是大部分生理性散光导致的原因。

 

03 散光的成因？
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04 散光的检查方法？



 

筛查仪

电脑验光+综合验光

角膜曲率计

角膜地形图仪

05 散光的临床表现？



 

视 力 下 降

未矫正的散光患者由于不能清晰地将外界物体成像在视网膜上，故必造成视力的下降。视力下降
的程度随散光度数的高低而不同。

（当散光眼检查视力时）

视 疲 劳

因物体不能在视网膜上聚焦，散光眼患者无论视远物、视近物，均感模糊不清，患者常有把眼睑
半闭眯成缝隙的习惯。散光患者尽管不能通过调节消除散光，但仍可以通过调节将最小弥散圆成像于
视网膜上，从而改善视力，持续的调节最终产生视疲劳。故极易引起调节性视疲劳、视物变形、固定
性眯眼、头部重压感、眼胀、流泪等。

弱 视

高度散光，特别是远视散光的患者，因其看远看近都不清楚，黄斑不能得到清晰的形觉影像刺

激，发育障碍导致弱视。
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轻度规则散光如无眼疲劳或视物模糊，可不必矫正，反之如有上述不适、虽然度数不高也应矫正。

02

高度散光患者应以柱镜矫正，如不能适应全部矫正，可先予以较低度数，以后再渐增加。

03

不规则散光不能用柱镜矫正，可试用接触镜或手术矫正。

 

部分图片来源网络及《视光医生门诊笔记》
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06 散光如何治疗？


