
【科普】惊！短短几小时左耳听力完全丧失！这些人要当心“突发性耳聋”发作

 

全 国 爱 耳 日
关 爱 听 力 健 康 ， 聆 听 精 彩 未 来

3 月 3 日

 

 

“我的耳朵里一直‘吱吱吱’地响，听不清外边的声音。”今年38岁的崔女士向台州市立医院耳鼻咽喉科门诊
医生着急地诉说。

崔女士日常工作环境较为嘈杂，噪音较大，加之近期工作忙碌，经常加班，连轴转的工作让她感到异常疲
惫。前段日子，她在劳累工作后，察觉到耳朵出了问题，先是有“吱吱吱”的耳鸣，后来发闷、发胀，一开始崔
女士以为就是劳累所致，并未重视，结果短短几个小时后，左耳就完全听不到声音了，她于是立即到台州市立
医院就诊。

接诊的耳鼻咽喉科金巧智医生在初步了解患者情况后 立即为崔女士进行了电测听检查和声导抗检查 最
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接诊的耳鼻咽喉科金巧智医生在初步了解患者情况后，立即为崔女士进行了电测听检查和声导抗检查，最
后，崔女士被诊断为“左耳极重度感音神经性耳聋”，也就是“左突发性耳聋”，被收治入院进行治疗。

入院后，通过改善微循环和营养神经、高压氧治疗、耳后及鼓室内注射激素、服用药物等治疗方式，12天
后，崔女士的耳聋问题得到改善，顺利出院。

“通常在大家的观念里，耳聋多出现在老年人群中，但实际上呢，近些年来我们发现在年轻人当中，出现耳聋的
几率也越来越大，最常见的是一种叫突发性耳聋的疾病。”金巧智医生介绍。

突发性耳聋是指原因不明的，在72个小时内发生的一种感音神经性耳聋，两个相邻的频率听力下降大于等于20
分贝，多数表现为单侧的发病。

常见症状有听力下降、耳鸣、耳朵堵塞感等，严重的话会出现眩晕、恶心、呕吐。

 

 

突发性耳聋的发病原因目前来说还不是很明确，一般考虑这个病可能和内耳的微循环障碍有关系，还有一些理论
认为它可能和感染，尤其是病毒感染有关，此外，一些自身免疫性疾病可能也会导致突发性耳聋的发生。
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嘈杂、熬夜、烦躁、压力、劳累……小心“突发性耳聋”！台州市立医院耳鼻咽喉科医生…

视频号

“突发性耳聋”病因及治疗



突发性耳聋也有一定的诱因，它的常见诱发因素包括情绪的波动、精神压力过大、熬夜、过度的劳累还有饮食的
不当等，在这些情况下，可能就会诱发突发性耳聋。

突发性耳聋是耳鼻咽喉科的一个急症，最佳治疗时间为一周以内，如果你在生活当中出现了突发性耳聋的常见症
状，就一定要注意及时就诊、及时诊断、及时治疗，如果错过最佳治疗时间，耽误了病情，那么随着发病时间的延
长，听力恢复的希望就会逐渐下降

 

 

首先是要注意避免熬夜、尤其是连续的熬夜，要合理安排作息时间，同时，避免精神压力的过大、情绪的不稳

定。
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“突发性耳聋”的发病原因有哪些？“突发性耳聋”发生以后怎么办？台州市立医院耳鼻咽…

视频号

“突发性耳聋”的预防举措

合理安排作息



 

我们在日常的生活中，要尽量避免到噪音比较大的地方去，比如ktv、酒吧等，这些地方可能就会有很高分贝的

噪音，如果长时间待在这些地方，有可能造成耳部功能的损伤。

 

我们要避免长时间接听电话或者使用耳机来听音乐，因为这种长时间、持续性的高音量刺激，也会导致我们内

耳功能的损伤。

少去噪音大的地方

避免长时间接听电话或使用耳机
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“突发性耳聋”如何预防呢？台州市立医院耳鼻咽喉科金巧智医生有几点注意事项要告知…

视频号
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