
【科普】这种昏迷摔倒要警惕！

 

这天，还在睡觉的罗先生被兄弟叫醒，说老爸在家里的厕所摔倒了。上了年纪的老人突然摔

倒在地，万一骨折了可就麻烦了。

罗先生检查了一下，还好罗阿公身体没有明显外伤，但老爸平日里身体健康，干活利索，没

什么大毛病，怎么就突然昏迷摔倒了？而且醒来后的罗阿公说自己感觉半边身子没力气了，这

可吓坏了一家人，匆匆忙忙送罗阿公去了医院。结果医生一检查，说要立刻手术治疗。 

台州市立医院神经外科副主任医师王广涛介绍罗阿公的情况是由高血压导致的脑出血。
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王广涛医生介绍说脑出血多数是由高血压合并动脉硬化引起的，少数为其他原因所致。常

年的高血压导致身体内血管，尤其是大脑内血管产生动脉硬化，玻璃样变，形成微小动脉瘤，

在特定情况下血压骤然升高时，就有可能出现血管破裂出血的情况。

病患多见于50岁以上的高血压患者。

多在情绪紧张、兴奋、排便、用力时发病，少数静态发病，气候变化时多见。

起病前多无预感，少数有头痛、头昏、动作不便、口齿不清等。

起病突然，在数分钟到数小时达到高峰，多表现为突然头痛、头晕、恶心、呕吐、偏瘫、

失语、意识障碍、大小便失禁等。

为什么高血压会导致脑出血？

脑出血发病前一般有哪些特点？



保持冷静，尽快拨打120；

在专业指导下移动患者，不要轻易移动患者，避免加重病情；

尽可能就近治疗，不宜长途搬运；

应及时将患者的头偏向一侧，防止呕吐窒息，保证呼吸顺畅。

王医生介绍，如果脑出血患者的出血量不多，可通过保守治疗，不需要手术。如果出血量

较大，达到手术标准，一般建议患者做手术清除血肿。

以罗阿公为例，采用小骨窗经侧裂途径微创手术，该术式通过解剖自然沟裂，通过岛叶

（无功能区）直达血肿区。比起之前传统的开骨瓣颞叶造瘘血肿清除术，路径短，可彻底清除

血肿，对正常脑组织无损伤！

医院为罗阿公一家开启紧急绿色通道

通过精湛的技术，全力以赴抢救罗阿公

现在罗阿公的状态一天比一天好

家里人悬着的心也慢慢放下来了

对医护人员充满了感激

 

发现患者晕倒怎么办？

脑出血手术一定要开颅吗？

王医生提醒



脑出血患者术后要注意：

① 做好血压监测，按时服药，调整生活习惯，戒烟戒酒，避免剧烈活动； 

② 坚持术后康复训练；

③ 遵医嘱，定期去医院复查，了解恢复情况。
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擅长：主要从事神经外科脑出血、颅脑创伤、脑血管病的救治。
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