
【科普】得了子宫内膜异位症，怀不上孩子？别急，中医针灸来帮你
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台州市立医院康复医学（针灸推拿）科的副主任中医师潘丹潘医生近期接诊过这样一个案

例：

罗女士结婚多年未能怀孕，经过检查，发现自己患有“子宫内膜异位症”。多年来就诊过多家

医院，尝试过各种治疗，均没有太大效果。

医生判断她子宫内膜异位情况较为严重，卵巢储备功能低下，因而自然受孕概率偏低，建议

罗女士尝试试管移植。但罗女士了解到，以自己的情况，即便选择了试管，移植的成功率也很

低。
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心灰意冷的罗女士偶然间了解到中医针灸可以治疗不孕症，怀着试一试的心态，她来到了朋

友推荐的潘丹医生这里。接诊后，潘医生通过中医四诊，发现患者舌质胖大紫暗、舌面瘀斑明

显，结合患者平素怕冷，经期痛经明显，又有卵巢囊肿腹腔镜手术史，分析患者的体质应为“血

瘀、阳虚”。

综合考虑之后，潘医生决定对患者予针刺、艾灸、中药等综合治疗。 

# 中医小知识 #

针灸治疗不孕症的主要原理在于：

通过针灸刺激穴位，可以调节内分泌，提高卵巢功能，促进排卵；

活血通络，改善盆腔内环境，协助精卵结合受孕及胚胎着床；

胚胎着床后，通过针灸改善子宫内膜供血，提高胚胎成活率等。



在潘丹医生的精心治疗下，针灸治疗了近六个月，罗女士成功自然受孕。回想自己一路艰

难的备孕史，到如今足月生下期盼已久的健康宝宝，罗女士非常感谢潘丹医生，感谢中医针灸

这个神奇的技术。

什么是不孕症

不孕的医学定义：女性未采取任何避孕措施，规律性生活至少1年而未孕。

具体可分为原发性不孕和继发性不孕。既往从未怀孕过属于原发性不孕；曾经有怀孕，而后

不孕为继发性不孕。

中医如何治疗不孕症

潘医生表示：治疗不孕症，寻找病因是第一步。待明确病因后，在常规治疗的同时，越早结

合中医针灸辅助治疗，怀孕的成功率越高！

潘医生建议：确诊不孕症后，可先选择保守治疗结合中医针灸治疗，坚持治疗至少半年，超

过1年仍不孕，且明确患有输卵管性不孕，自然受孕困难者，可进一步考虑选择试管移植。

潘医生提醒：选择了试管移植，中医针灸仍可作为辅助治疗，胚胎移植术前，越早结合针灸

治疗，移植后胚胎的成活率越高！

针对不孕的养生建议：

 



针对不孕的养生建议：

现代社会，大家的饮食及作息普遍不规律。追求口感，生冷油腻等食物不忌口，长期

熬夜、缺乏运动等不健康生活习惯也会导致身体机能的失调，不孕只是身体机能失调的表

现之一。

潘丹医生建议：患者在进行常规药物及针灸治疗的同时，在饮食、作息、运动方面均

应逐渐调整。

尽量避免油炸、辛辣刺激、冷饮、饮料等食物，多选择优质高蛋白、新鲜蔬菜、水

果等，多饮温开水。

早睡早起，晚上入睡时间最晚不超过10点半，尽量减少手机等电子产品的使用，

尤其晚上睡前减少手机的使用，可提高夜间睡眠质量。

避免久坐不动，适当进行有氧运动，逐渐增加运动量。可选择的运动方式有：慢

跑、打球、跳操、游泳、划船、骑车、爬山等。

运动时间尽量选择光照较好但紫外线不太强的时候。日出前及日落后均不宜运

动。 

冬季建议运动时间：上午9时至下午3时为最佳；

夏季建议运动时间：上午6时至8时，下午5时至7时。
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擅长：从事针灸等相关临床工作十余年，主攻“针刺”、“艾灸”结合中医经方治疗各种急慢性疾

病；妇科相关疾病（不孕症 月经失调 痛经 急慢性盆腔炎 卵巢早衰 多囊卵巢综合症
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病；妇科相关疾病（不孕症、月经失调、痛经、急慢性盆腔炎、卵巢早衰、多囊卵巢综合症

等）；急慢性失眠症、焦虑状态等；皮肤损容性疾病（黄褐斑、痤疮及荨麻疹等）。
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