
【科普】秋冬气温越降越低，脑卒中高发该如何应对？

  

  

近日，一股足以冻哭人的“全能型”寒潮来袭，受冷空气影响，气温骤降，天气
寒冷会导致血管收缩，如果脑动脉内有脂类沉积和硬化斑块，很有可能形成小血
栓，造成脑血管堵塞，导致脑卒中的发生。那么，我们该如何预防脑卒中？来听听
台州市立医院神经内科副主任医师王文敏怎么说。

什 么 是 脑 卒 中 ？
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高血压、高血脂、糖尿病、房颤、吸烟、肥胖或超重、卒中家族史、缺乏体育锻炼
为脑卒中的八大危险因素。王文敏医生介绍，存在有脑动脉狭窄、脑动脉粥样硬化斑块
以及脑中风病史的，和血压不稳定的患者，尤其需要警惕脑卒中的发生。

 

脑卒中俗称“脑中风”，是一种急性脑血管疾病，是由于脑部血管突然破裂或因血管
阻塞导致血液不能流入大脑而引起脑组织损伤的一组疾病，包括缺血性卒中和出血性卒
中。缺血性卒中的发病率高于出血性卒中，占脑卒中总数的60%～70%。

脑卒中是一种不容忽视的脑血管疾病，被称为人类健康的头号杀手，也是中国成年
人残疾的首要原因。脑卒中具有发病率高、死亡率高和致残率高的特点。



  

寒冷刺激会导致脑血管痉挛、收缩，使原来的病变血管变狭窄、变硬变脆，血流
变慢，导致脑血管病的发生。

寒冷的刺激会导致交感神经兴奋，进一步会导致血压升高，血压过高会进一步损
害脑血管，导致脑血管疾病的发作。

天气寒冷之后人喝水就比较少了，血粘度相对变高，从而更容形成脑血栓。

  

天 气 寒 冷 的 影 响

王文敏医生称，气温是影响脑卒中的一个非常重要的因素，每年的冬春季节天气寒
冷，是脑卒中的高发季节。
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如 何 预 防 ？



良好的生活习惯

1 清淡饮食

2 适度运动锻炼

3 克服不良习惯，如戒烟酒、避免久坐等

4 防止过度疲劳

5 注意天气变化

6 保持情绪稳定

7 定期进行健康体检，发现问题早防早治

 

  

在脑卒中的危险因素中可干预的因素有高血压、吸烟、糖尿病、高血脂、肥胖、吸
烟、心房颤动等，可见养成健康的生活方式对预防脑卒中有非常重要的作用。

寒冷天气下，预防该疾病，王文敏医生提醒，需要注意保暖，早晨锻炼不要过早，
适宜上午9-10点钟左右，运动适量适度，不要过于剧烈地运动，如爬山等，最好选择
快走或健身操等。

如果有高血压、糖尿病的患者，还要坚持服药，除了高血压、糖尿病药物以外，必
要时还可以吃点阿司匹林之类的抗血小板聚集的药物，防止脑血管病的发生。此外，预
防脑出血最重要的方法是稳定血压。

如 何 快 速 识 别 ？

快速判断症状是脑卒中救治的第一步，也是赢得抢救时间的关键。2021年7月，中
国卒中学会正式发布了识别卒中早期症状的“BE FAST口诀”，前5个字母各代表一个早
期症状，最后1个字母是提醒一旦发现卒中症状，就要马上拨打急救电话，立刻就医。
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治 疗 的 “ 黄 金 时 间 窗 ”

“目前，对于治疗脑梗死来说最有效的治疗方法就是溶栓治疗。”王文敏医生指出，
所谓溶栓即通过将药物注射到血管内，把堵塞血管的血栓溶解掉，使血管再通。 

“一般来说一发现脑卒中的早期症状就要立即到医院里来，一分钟都不要耽搁，因
为从发病开始4.5小时内是适合溶栓的，这个时间也是脑卒中的最佳治疗时间窗，一旦
错过了这个最佳时机，那没有办法进行溶栓，这对于患者的预后是有影响的。”王文敏
医生进一步介绍。

对于危重的大面积脑梗死患者，死亡率及重度致残率极高，如错过了溶栓时机，或
者对大部分患者来说，溶栓治疗无效，通过脑动脉增强CT评估，如存在脑大动脉闭
塞，同时有侧枝循环代偿，经严格筛选，发病24小时内部分患者可选择机械取栓手
术。简单来说，就是用导管和支架把堵塞大血管的血栓取出，使血流恢复，可挽救部分
患者的生命。




