
弘扬中医，振兴针灸——世界针灸周，我们这样过
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为 促 进 中 医 针 灸 的 传 承 和 发 展 ， 今 年 的 世 界 针 灸 周 （ 11 月 16 日 -22 日 ） ， 台
州 市 立 医 院 康 复 医 学 （ 针 灸 推 拿 ） 科 举 办 一 系 列 科 普 讲 座 ， 积 极 宣 传 普 及 中 医 针
灸知识，传播针灸文化，让中医针灸惠及更多百姓。

昨天台州市立医院

javascript:void(0);


康 复 医 学 ( 针 灸 推 拿 ) 科 创 建 已 50 年 ， 是 浙 江 省 、 台 州 市 中 医 药 重 点 学 科 ， 浙 江 省
微针刀疗法培训基地，台州市针灸学会会长单位，始终坚持"中西医结合康复"理念
服务广大患者。

壹 一场面向老年群体的健康讲座 

2021年11月15日下午，在椒江区老年大学，康复医学（针灸推拿）科
的徐文斌和陈辉为到场老年人带来以推拿养生保健学为主题的健康讲座。围
绕关冲、阳池、外光、支沟等三十余个穴位，他们分别介绍了穴位位置、功
效以及适应症，并现场指导，着重介绍了足少阳胆经（即胆经）的穴位，引
导现场群众练习。现场教学的方式通俗易懂，受到了在场听众的一致欢迎。

贰 一场面向患者的微课堂



 

2021年11月22日上午，在门诊一楼大厅，来自康复医学（针灸推拿）
科的郎珈望为来院患者及家属带来以正确认识骨关节疾病为主题的健康宣
教。他从骨刺这个话题入手，介绍骨刺即骨质增生的定义，骨质增生产生的
原因，诱发骨质增生的因素和症状，讲明骨质增生的产生是人体关节的自我
修复，哪些情况下的骨质增生需要治疗，重点强调了4个骨质增生的误区以
及预防措施，提醒大家正确认识和对待骨质增生。此次讲课受到了在场听众
的一致好评。

叁 两场面向小学生的健康讲座

2021年11月23日下午，在人民路小学，来自康复医学（针灸推拿）科
的王罗丹为学生们带来一场以不良体态和脊柱侧弯为主题的健康讲座。从哪
些是不良体态开始，介绍家庭六步筛查法，分析造成脊柱侧弯的原因，提醒
学生们注意平时学习、睡觉的姿势，注意身体锻炼，收到在场150名学生的
热烈掌声。此外，本周四11月25日，王罗丹医生还将至椒江区人民小学葭沚
校区为学生们带来健康讲座。



肆 一场面向医护人员的培训课

2021年11月23日下午4点，在前所街道社区卫生服务中心的会议室，来
自康复医学（针灸推拿）科的王罗丹为社区医护人员带来以脊柱侧凸的诊断
及治疗进展为主题的培训。介绍了国内外脊柱侧弯的现状、定义和诊断依
据，系统介绍了脊柱侧弯的医学发展历史以及分类分型，并以自己门诊接诊
中的病例为例，详细讲解了治疗过程和治疗方法，介绍了微针刀和德国施罗
斯脊柱矫形体操的好处。在场医护人员纷纷表示感受到了中医针灸的神奇之
处，受益匪浅。



# 针灸小知识 #

针灸是一种中国特有的治疗疾病的手段。针灸由“针”和“灸”构成，是针法和灸
法的合称。针法是把毫针按一定穴位刺入患者体内，运用捻转与提插等针刺手法
来治疗疾病。灸法是把燃烧着的艾绒按一定穴位熏灼皮肤，利用热的刺激来治疗
疾病。针灸是一种“内病外治”的医术，通过经络、腧穴的传导作用，以及应用一定
的操作法，来治疗全身疾病。

壹 针灸的作用

# 疏通经络
可使淤阻的经络通畅而发挥其正常的生理作用，是针灸最基本最直接的治疗作用。经络
不通，气血运行受阻，临床表现为疼痛、麻木、肿胀、瘀斑等症状。针灸科选择相应的
腧穴和针刺手法及三棱针点刺出血等使经络通畅，气血运行正常。
 

# 调和阴阳
可使机体从阴阳失衡的状态向平衡状态转化，是针灸治疗最终要达到的目的。疾病发生
的机理是复杂的，但从总体上可归纳为阴阳失衡。针灸调和阴阳的作用是通过经络阴阳
属性、经穴配伍和针刺手法完成的。
 

# 扶正祛邪
可以扶助机体正气及驱除病邪。疾病的发生发展及转归的过程，实质上就是正邪相争的
过程。针灸疗法的特点是治病不靠吃药，只是在病人身体的一定部位用针刺入，达到刺
潋神经并引起局部反应，或用火的温热刺激烧灼局部，以达到治病的目的。前一种称作
针法，后一种称作灸法，统称针灸疗法。
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贰 针灸的优点 

01 有广泛的适应症，可用于内、外、妇、儿、五官等科多种疾病的治疗和预防；

02 治疗疾病的效果比较迅速和显著，特别是具有良好的兴奋身体机能，提高抗病
能力和镇静、镇痛等作用；

03 操作方法简便易行；

04 医疗费用经济；

05 基本安全可靠，又可以协同其他疗法进行综合治疗。




