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随着人们健康意识的提高
体检的重要性不言而喻

如何做好体检
你需要知道这些

 
 

体 检 前



  

不少人趁着体检，要把自己从里到外彻彻底底做一个全面检查。这种想法并不可取。要结

合自身情况，针对性的选择体检项目。

有些人认为体检项目越贵，越有意义。实则不然，适合自己的才是最好的。

目前，性价比最高的体检套餐就是【1+X】套餐。1代表常规检查，基本覆盖所有人；X

因人而异，根据年龄、性别、家族史、现在的身体状况、既往体检结果、生活和工作环境

等综合分析来选择需检的项目。

若对体检项目还有什么困惑的地方，欢迎现场咨询导诊台的工作人员。他们会详细解释体

检项目，并结合每个人的实际情况，提出建议。

体 检 中

误区一：认为体检项目越多越好

误区二：认为体检项目越贵越好

如何选择适合自己的体检套餐呢



  

当你进入健康管理中心时，首先要拿到属于自己的导检单，然后听从工作人员安排。现场

工作人员会根据实际情况进行导检分流。

体检中心内的导检人员分布在各个科室门口，提高体检效率。在确认空腹检查项目完成

后，餐厅早就准备好了营养丰富的自助早餐。

体 检 后

  

体检完成，接下来，当拿到体检报告单时，体检报告上的专业术语和上上下下的箭头让

人犯难。想去医院咨询医生，又总是分身乏术。

舒 适 环 境



别担心，台州市立医院健康管理中心为做好全程的健康管理，专门成立体检诊疗专家

团。

专家解读体检报告的好处在于医生会耐心地阅读体检报告，结合个人史、家族史、遗传

史等，然后给予一些医学方面的建议。有些人群在体检后，是需要立即去医院相关专科进一

步诊治；有些人群在体检后，需要给予饮食、健康生活指导；还有些人群，在体检后，需要

按时定期复查随访。

凡是在市立医院体检，可凭体检报告向专家团现场咨询，做到“早预防、早发现、早

诊断、早治疗”，形成连续性的健康管理。定制高端体检的，健康管理中心还提供专

家团上门解读体检报告服务。

日 前 ， 台 州 市 立 医 院 健 康 管 理 中 心 医 疗 专 家 团 专 门 至 金 台 铁 路 有 限 公 司 ， 为 7 月 份

在市立医院体检的公司员工提供体检报告解读。

此次派出的专家团涵盖了消化内科、呼吸内科、心血管内科、甲状腺乳腺外科、泌

尿外科、普外科、全科医学科。

专家团耐心细致地为大家答疑解惑，还向大家科普健康生活常识和防病知识，提高

大家的健康意识，受到现场群众一致好评！

  左右滑动查看更多



 

台州市立医院健康管理中心除了企事业单位及个人健康体检，还有入职体检、海员体

检、放射执业体检等项目。新冠疫情防控期间，还提供为团队上门采核酸业务。台州

市立医院健康管理中心，专业的医学团队，为您的健康保驾护航。

 
温馨提示：新冠疫情防控期间，为了您和家人的健康，请戴上口罩，配合测体温，

出示健康码与行程码。
祝您身体健康！



咨询热线：0576-88858069，88858139
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