
【英才】医路守护，砥砺前行——金晓燕、叶指南

为加快医院人才队伍建设，落实“人才强院、科技兴院”战略，着力培养具备

较全面的医疗、教学、科研综合水平和创新能力及管理能力的中青年骨干，提升

医院学科整体水平和竞争力，促进医院高质量发展，自2021年3月起，台州市立

医院实施“医学英才培养实施工程”。

经过激烈角逐，一共有20位医学英才脱颖而出，一起来认识一下他们吧！

 
金晓燕
乳腺外科

昨天台州市立医院
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乳腺外科副主任医师，乳腺外科教学秘书，医学硕士，浙江省临床流行病学与循证医学

青委副主委，英国皇家自由医院访问学者，台州市211人才，台州市肿瘤学分会青委，

台州市肿瘤外科学分会青委。以第一作者及通讯作者发作SCI论文4篇，一作及参与其余

论文20余篇，主持市级课题3项，区级2项，参与国家级课题3项，省级4项。

坚持初心，专注女性乳腺健康

金晓燕说她高考那年正值非典爆发，看到医务工作者前赴后继、负重前行的模样，深受震

撼，也就在那时，她立志成为一名医生。毕业工作十年来，她始终牢记自己救死扶伤的从医初

心。

成为乳腺专科医生后，金晓燕最开心的事情就是看到前来就医的患者一个个病情好转甚至痊

愈，每当这时油然而生的欣慰和自豪感会让她觉得自己的辛苦都是值得的。在乳腺外科这个以女

性患者为主的科室，金晓燕充分发挥她女性医生的特长，用耐心、细心和爱心对待每一位患者，

想她们所想，急她们所急，因此结交了不少女性患者，不少人都说金医生给她们带去了踏实感。

十年前，一位阿姨找到了金晓燕，说自己感觉左乳有个肿块，虽然在当地医院做了B超，未发

现什么问题，但还是不放心。金晓燕查体后，发现阿姨左乳确实有个肿块，质地还偏硬，考虑临

床上确实有少见的B超阴性肿块，于是建议患者行肿块穿刺活检。果然，病理结果为左乳浸润性

癌，遂进一步行左乳癌保乳术。因为发现及时，手术及时，最后患者得以完美保留乳房。



 

不断学习，全方面提升医学技能 

从医以来，金晓燕有幸师从台州市肿瘤学主委梁勇教授和浙江省抗癌协会乳腺癌专业委员会

主委黄建教授，两位教授从科研、临床、为人方面全面带她成长，连续三年被评为台州市肿瘤学

名医工作室优秀成员。

2018年甬台温地区各家医院经过选拔，金晓燕代表台州市立医院，与台州中心医院、台州市

肿瘤医院的医生组成名为乳腺健康队的队伍参加CSCO-第二届新瑞杯癌症支持治疗演讲辩论赛。

一路过关斩将，逐步晋级到全国赛，最终获得团体辩论赛季军。2019年金晓燕被选中参加由省卫

建委组织选拔的出国进修，赴英国皇家自由医院进一步学习。

不断学习，不断成长，虽然过程艰辛，但成为优秀的医生是金晓燕毕生追求的目标。



神经内科主治医师，医学硕士，中共党员，神经内科党支部组织委员，卒中中心秘书，

中国卒中学会卒中综合培训学员，北京神经变性病学会理事，参与国家青年基金1项，省

厅局级课题8项，近5年共发表学术论文20余篇，以第一作者或通讯作者在中华期刊发表

论文6篇，第一作者在SCI期刊发表论文4篇，第一发明人获国家实用新型专利7项，获得

台州市医学会优秀论文二等奖，台州市自然科学学术奖三等奖，九省青年医师大赛风采

大赛风华奖，台州市青年医师风采大赛一等奖。

投身卒中，只愿守护患者健康

还是一名内科医生的叶指南在神经内科轮转培训时 因为目睹一个个卒中老人日渐虚弱 生

 
叶指南
神经内科



还是 名内科医生的叶指南在神经内科轮转培训时，因为目睹 个个卒中老人日渐虚弱，生

活狼藉，康复之路摇摇欲坠，帮助卒中老人的念头愈发强烈，于是脑卒中成为了他的主攻方向。

脑卒中又称中风、脑血管意外，是一种急性脑血管疾病，具有发病率高、死亡率高和致残率高

的特点。卒中一旦发生，从起病到接受溶栓或者取栓治疗必须越早越好，才有获救的机会。且

越早发现症状就医治疗，患者生存几率越大，预后效果越好。

赵奶奶就是一个幸运儿。去年11月，赵奶奶突然晕倒，家里人发现后赶紧送到医院来。很

快，赵奶奶被确诊为急性脑梗塞，溶栓无疑是最快速有效的治疗手段。但是，患者有脑梗死、高

血压病史，年纪也大，出血风险极高，家属犹豫不决，叶指南详细向家属解释了急诊溶栓方案以

及出血后的补救方式，最终家属同意了溶栓治疗。治疗很成功，很快赵奶奶就恢复意识。12天

后，赵奶奶情况明显好转，出院时已经能独立行走，生活也能自理。前段时间来医院复诊的赵奶

奶，脚步稳健，乐观开朗，完全看不出她曾是一位脑梗死患者。



全力以赴，做好卒中每一件事

成为卒中中心秘书以来，叶指南一直兢兢业业，积极完成自己的份内之事。同时，他主动多

次在小组中分享急性溶栓的治疗经验，并协助组员开展溶栓治疗，以老带新，共同学习，因为他

深知团队共同进步，才能走得更好更远。此外，从2017年开始，叶指南在各种学术会议上交流分

享脑血管病患者的救治经验，讨论各类急性脑梗疑难病例的救治方法。除了临床工作，他挤出时

间，沉下心，把科研当成习惯，孜孜不倦行进在科研路上。

脑卒中可防可治，预防是关键。因此叶指南积极参加义诊和宣教活动，宣传卒中防治健康知

识。他有一个小目标：希望每一位急性脑梗塞患者都能够“健康行走”，这也是叶指南毕生努力的

方向。

医路漫漫
初心不忘
砥砺前行
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