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为庆祝第110个国际护士节，弘扬南丁格尔精神，5月12日上午，台州市立医院组

织相关科室走进联谊养老院，进行“科技促民生，科普惠健康——护卫健康，未病先
防”护士节主题义诊活动。

▼

在养老院里，医护人员对老年人如何在日常生活中自我护理易发的高血压、糖尿病、
冠心病等常见病做了详细的讲解，同时，也为老人们提供了测量血压、血糖、中医艾灸等
服务，并开展健康宣教。

http://m.576tv.com/Cloud/Org/articles?orgid=8&topic_id=137
http://m.576tv.com/cloud/Org/detail?id=8


➫台州市立医院护士长 许晶芳：我们也希望通过今天的讲座，让能够自理的老人他
对自己照顾方面饮食方面用药方面，能有一个更深的认识，如果是不能自理的老人我们也
通过对陪护工人的一个培训，让他们可以更好地为老人，比如说生活照料上饮食上睡眠上
然后用药方面可以照顾的更加周到。



院方相关负责人告诉记者，医护团队用专业的护理技术、真诚的关怀和朴实的行动，
将温暖带到老人们身边，让老人们感受到社会大家庭的温暖，用实际行动发扬了敬老、爱
老、助老的传统美德。



5月12日
《台州新亮点》播出

➫台州市立医院院长助理 何彩娣：今天我们这个护士节主要开展的活动的目的，主
要是因为健康素养是国民素质的一个重要标志，那我们走进联谊养老院主要是传播我们健
康的护理理念，让我们老年人增强，疾病和保健一个意识。
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