
【科普】夏天有“副乳”多尴尬，教你如何甩掉它！ 
台州市立医院 8月5日 

夏天天热 

各种抹胸、吊带裙是仙女们的首选 

但是对于很多仙女来说 

穿裙子最闹心的就是副乳 

稍微一挤就出来了，特别尴尬 

副乳是什么？  

副乳是指除人体一对正常的乳房外，出现的多余乳房，常见于腋下和腋  

前，也可出现在乳房四周、腹部、腹股沟等部位。



是不是胖的人容易长副乳  

其实不然，副乳的形成  

跟 “穿衣习惯 ”有很大的关系  
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为了追求美观，很多小仙女会选择聚拢型或者无肩带半罩式的内衣，过小的内衣会挤压胸  

部，久而久之，脂肪就会往乳房周边挤，腋下的赘肉长期堆积就会成型，后天 “副乳 ”就  

这样形成了。



因此，选择合适的内衣  

能预防后天 “副乳 ”的形成  

内衣合适的参考因素：  

1、底围松紧度刚好，扣好后能放下3－4根手指；  

2、选择全罩杯内衣，能容纳更多的胸部脂肪；  

3、钢圈大小契合乳房底盘，不会压在胸上；  

4、肩带松紧度刚好，可容纳1－2根手指轻松滑动；肩带较宽，以平衡和分散乳房对于  

胸部的压力。



对于副乳的治疗  

很多仙女们寄希望于 “塑性内衣 ”  

或者靠吃药减肥减掉赘肉  

那么，这些方法可行吗？  

▼ 
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对于假性副乳  

适当减肥能减少赘肉  

但是效果微乎其微  

减副乳还是要用正确的方法  

▼ 
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本期讲健康特邀专家 

陈鑫 
副主任医师 

台州市立医院副主任医师，整形美容主诊医师  

擅长：乳腺癌术后乳房重建（背阔肌重建、假体植入、脂肪填充），乳腺肿瘤整形切除  

+ 美 容 切 口 缝 合 ， 乳 腺 肿 瘤 微 创 旋 切 除 术 ， 微 创 法 男 性 乳 腺 切 除 整 形 术 ， 副 乳 吸 脂 技 

术，乳腺癌的规范化、个体化、精准化诊治。  

门诊时间：每周四上午、周五下午



内容转自：台州文化生活频道


