
【科普】关于疼痛，你需要知道这些

生病了，头疼；被针扎，肉疼；饮食不规律，胃疼……疼痛，是伴随着每个人从降生到

死亡，最频繁且最常见的感受。对于尚能忍受的疼痛，许多人不把它当回事，能忍则忍，久

而久之影响到生活和工作，同时也耽误了很多疾病的最佳诊疗时机。当我们在生活中遇到疼

痛时应该如何正确处理，又该选择怎样合理的治疗方式呢?

忍“小痛”可能致“大病”

“老毛病，忍忍就好了……”这句话被王先生天天挂在嘴边，成了口头禅。今年刚满30

岁的他，被腰间疼痛困扰了近两年，下半身如同老年人一般僵硬，病情严重的时候，下肢关

节还会出现不同程度的肿胀和疼痛感。

据王先生回忆，初次出现疼痛是在两年前。当时他一心扑在事业上，起初只是觉得早上

起来的时候腰很酸，活动一会儿才得以缓解。他一直以为是工作太辛苦伤到了身体，腰疼的

时候就拿活络油搽一搽，或者贴几块膏药缓一缓。

随着年龄的增加，王先生的腰痛情况变得越来越强烈，且逐步趋于严重化。直到前阵

子，他的老毛病又犯了，不得不和单位请了几天假在家休息。这一次，家人极力要求他到医

院看看。

磁共振检查结果提示，王先生的情况比较严重。经过医生的初步诊断，这种长年累月积

攒下的“痛感”，是由于坐骨神经受到压迫，且一直没有得到及时治疗导致的。“得了这种

慢性疼痛病，多数患者先是会出现反复的腰痛，然后再发展到下肢疼痛，轻者出现肌力减弱

的症状，重者则会出现肌肉疼痛、麻木和无力等症状。”台州市市立医院疼痛科主任徐传华

分析，像王先生的这种情况，如果一直得不到合理治疗，将会出现肌肉功能减弱，甚至瘫痪

等更严重的后果。

 
在徐传华看来，疼痛既是一种症状，也是一种警示。换句话说，它更像是一种生理保护

反射机制，也是病症的初步表现信号。
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“许多慢性的疼痛疾病，其痛感对人体身心的损害，往往比疾病本身要大得多。持续的

疼痛可能会引起人体神经、消化呼吸、内分泌等多种系统功能失调，还可能诱发各种不同程

度的并发症。”徐传华认为，当人体感觉到疼痛时，应该及时就诊问医，忍耐是最不明智的

选择。“很多时候我们对痛感的忽视，极有可能导致‘小病’变‘大病’，最终引发不必要

的严重后果。”

民间止痛药、草药不能想服就服

头痛、胃痛、脚痛……生活中经常会遇到这些疼痛，止疼是多数人第一时间产生的想

法。

人们通常认为，疼痛是一种症状，不管什么病痛、疼痛大小，吃些止痛药、民间偏方，

不痛了病自然就好了，其实这是不科学的。实际上，多数疼痛不能仅仅看成是一种症状，有

的慢性疼痛本身就是一种疾病，因此止痛药也必须合理使用。



今年40多岁的叶女士，得带状疱疹神经痛已经半年多了。用她的话来说，这种病“难缠

得很”，痛起来背上像针刺刀扎一样吃不消。可性子倔强的她，却从不愿意到医院就诊治

疗。

为了缓解带状疱疹带来的病痛，叶女士在朋友的劝说下，尝试了许多民间的止痛草药，

几个月下来痛感不但没有消退，反而愈发严重了。

“其实，针对带状疱疹神经痛，早期的神经阻滞治疗、抗病毒治疗等干预治疗手段非常

重要，但当病史超过3到6个月后，这种病症将变得非常难以处理。”徐传华说，就像消防员

灭火一样，治疗这些疼痛病不仅要趁早，方法也需得当，这样“灭火成功”的概率才会增

加。

在医生的建议下，叶女士服用了抗病毒药物，并辅助以局部神经组织治疗，没多久病症

就减轻了不少。

 

“当身体出现一些不适或疼痛的症状，大多数人首先想到的是去药店购买止痛药服用。

如果擅自滥用民间的镇痛药，尤其是一些非处方药，轻则不能对症下药，重则容易导致危

险，对人体机能造成严重的损伤。”徐传华建议，当患者出现关节痛、腰背痛和肌肉痛等病

症时，应该及时找疼痛科专家进行专业诊治。此外，需长期服用止痛药的患者，就医时也应

详细告知医生自己的病史、用药史，从而避免因用药不规范导致伤身。

 



现代医学辅助检查并非万能

在现代科学日益发达的当下，医学技术每天都在进步，而疼痛作为人类主要的生命指征

之一，已引起全世界的高度重视。然而，目前医学上仍然存在许多困境，如自身免疫病、恶

性肿瘤及很多慢性病的彻底治愈等，现代医学都还无能为力。而恰恰是这些难以治疗、困扰

身心的“疼痛“，对于人体健康和生活质量影响很大，久而久之还可能造成严重的精神疾

病。

徐传华就曾经碰到过这样一个病例。患者是一名30多岁的中年女性，右侧胸痛、胸闷，

偶尔还伴有严重的呼吸困难。这种时有时无的病痛感，一直困扰了她近10年。

“据患者回忆，当时她去过很多家医院，也进过不少与病症相关的科室，做了各种检

查，但就是没有发现任何异常。”徐传华说，因为一直找不到疼痛的病因所在，所以患者逐

渐变得焦虑易怒，不愿意与人交流，而家里人却一直觉得是她心里想太多，不能理解她。到

后来，长期处于病痛折磨下的患者，还对自己的感官机能产生了怀疑，她开始烦恼为什么没

有人理解自己的痛苦，并由此产生了人格改变、甚至是抑郁症的倾向，最后不得不辞去了原

先的工作，在家休养。

徐传华查体后，分析这位患者的病痛是一类由胸椎小关节紊乱引起的慢性疾病，一般来

说很难查出病情的源头。得知病因的那一刻，患者哭着说这么多年没有人理解她的痛。进行

相关治疗后，她的疼痛症状出现了明显的好转。

“所以我们常说，现代医学的辅助检查并不是万能的，有很多种疾病的发现及治愈尚处

于探索阶段。”徐传华说，不过，随着疼痛学的发展，在疼痛学理论指导下已经研制出了许

多专门用于治疗疼痛的仪器，如经皮电刺激、激光、超激光疼痛治疗仪等。而医疗技术发展

的当下，对于疼痛医学也有了新的治疗方法，如椎间盘微创技术、脊髓电刺激技术等，正逐

渐成为治疗疾病的有效手段。
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