
【科普】你知道儿童打呼噜的危害吗？ 
台州市立医院 7月8日 

一般来说，成人打呼噜比较多见，如果儿童习惯性地发生打呼噜，就需要十分警惕了，儿童打 

呼噜很可能是某种疾病发出的信号。儿童时期是人体注意力、数学及语言认知发展的关键期。 

。 

据统计，7%-12%的儿童有习惯性睡眠打呼噜，最常见的年龄段是4-7岁，其中有10%-20%会并发 

阻塞性呼吸暂停综合征，常见的原因有扁桃腺肥大、腺样体肥大、肥胖、颅颜面及呼吸道先天性异 

常。此外， 。 

1.导致孩子生长缓慢，影响儿童的生长发育，睡眠质量一旦下降，势必使释放的生长 

激素减少，影响儿童的骨骼发育； 

2.导致孩子智力发育落后，孩子在睡眠中严重缺氧，直接导致脑部发育的供氧不足， 

精力不集中、成绩下降； 

3.腺样体面容：颌骨变长，腭骨高拱牙列不齐、上切牙突出、唇厚等，就是我们俗称 

的"暴牙"或"哨牙"，影响宝宝的面容； 

4.引起渗出性中耳炎 （腺样体肥大影响咽鼓管功能）。





，其最常见的原因是扁桃体和腺样体肥大，如果手术指征明确手术 

切除肥大的扁桃体及腺样体后疗效还是很好的，现在谈谈扁桃体和腺样体的手术治疗问题。 

腺样体肥大只有在药物治疗被证明无效的情况下，才考虑手术。扁桃体肥大影响吞  
咽、呼吸或者反复发作扁桃体炎，都需要手术。  

和腺样体切除术一样，切除扁桃体可以解除上呼吸道的阻塞，使得打呼噜明显缓解  
或消失。此外，如果是以前有反复发作扁桃体炎，手术后将不再发作，且可预防并发  
症，如：心肌炎、肾炎、关节炎等。  

4岁以上的孩子，切除扁桃体和腺样体，不会对免疫力造成影响。这已经是经过研  
究得出的可靠结论，不需要怀疑。  

相对来说还是安全的，对于扁桃体和腺样体手术本身来说，最大的危险是出血，发  
生率极低，小于1%。其实小孩越小手术并发症反而越低，手术后恢复也越快，年龄越  
大术后反应也越重，恢复也越慢些。  

不会。麻醉药物对孩子的影响只局限在麻醉期间和麻醉结束后的24小时之内，此后  
不再对身体有任何影响，更不会对智力有什么影响。  

单纯的腺样体手术几乎无痛苦，一般孩子在手术当天下午就可以自由活动，饮食基  
本如常,大部分的孩子在手术第二天就看不出刚做过手术了。如果合并扁桃体切除术，  
术后会有吞咽痛，一般年龄越小疼痛会越轻，我科近10年来一直采用低温等离子射频



消融切除扁桃体，属于目前最先进的微创手术方法。手术中孩子相当于睡了一觉；清  
醒后疼痛也不明显，创伤小、恢复快。  

扁桃体加腺样体切除术，历时大约半小时。一般需住院4-5天不等，主要是术前的  
检查和术后观察，一般术后观察2天左右就可以出院了。  

激光是无法切除扁桃体和腺样体的。现在多采用国际先进的低温等离子手术，具有  
视野好、出血少、组织创伤少、手术时间短、术后恢复快等特点，是微创手术。
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